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ونباع جميع مستحضرات اليزابيث آردن بالحلات الآنه 
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اجتمع الشعب المصرى فى سساحة الحرية أربعة أيام متتالية 
مناسبة مضى سمتة أشهر على قيام تورة الاحرار ٠.‏ 

اجتمع الشعب المصرى لاول مرة فى تاريخ هصر المعاصرة كتلة 
|احدة متسائدة فى سبي لأهداف معينة جاءت بها حركة التحرير ٠‏ 

ولم يمجتمع المواطنغنون فى مهرحان لنتسلية واضاعة الوقت» 
نما كان مهرجان التحرير شيئنا آقوى من المدفع وأحد من السيف 
قد كان الهيكل الذى تصدق فيه اليمين وتشستد فيه العزائمء 
.تعلن فيه النيات بصراحة وجلاء 

لقد تصدر محمد نحي ب صفوف الاحرار وأعلن قسمه واضيحا لا 
بس فيه , وكان القسم وثيقة بل دستورا لامالالوطن فىشئون 
الداحل والخارج جممعا , أقسم علل أن بجعل السدعب صفا واحدا 
فى سبيل سسعادة أمة هى أقدمالاممى حضارة وأحقها بالوجود 
والحمأة لم أقسم وردد القسم ملايين الناس بأن يبطهر الوطن 
أرضه من كل مستعمر أو طاغية , ولا بدب على أرضه الا كل مواطن 
عرف واحبة ودفظ كرامته وأدى ما عليه فى ثقة وايمان ٠‏ 

ان الثورة العملية قد بدأت منذ أسبوع بمهرجان التحرير 2 ثورة 
البناء والارشاد , وبقى علينانحن أصحاب هذا البلد أن نؤكد 
يميننا التى أعلناها بتلبية ما حاءفيها من تعاليم واتجاهات , ولا 
دقف دون تنفيذ هصةه البمين عائق أو طاغية أو مستعمر أو أى 
سبب من الاسباب ١ ٠‏ ظ 

ألا طوبى لشع يعرف حقه وذادعنه بقلمه ولسانه ودمه ان دعت 
الضرورة الى بذل الدماء ٠‏ 

ألا مرحما شورة الارشاد والبناء فقك عرفنا واحمنا فمهسا 
نحن بنات النيل » وسوف يسعر رعاة الثورة أن المرأة المصرية التى 


أنحبتهم » ستكون لهسبم عنصراوسسيندا فى كل خطوة من الخطوات 


الثمن ٠١‏ قروش 


أطفالنا اكيادنا : 

فى البلاد المتحضرة تعنى الحكومات بفئتين من الناس ؛ 
الفئة الاولى ذئمة الشسبوخ والكهول . والثانية محموعة أطفال 
الشعب ٠٠‏ وتعنى الحكومات بالعجائز من باب الرحمة 
الواجبة على الصغير نحو الكبير . ورعابة لصلات الدم , 
والوطنية والدبن لذلاك لححد اللسن والدواء مطح محانا 
لهذه الفئة التى أعحزها العمر عن السعى وراء اللقمة المناسبه 
نتلك الاسنان ٠‏ 

ثم لنصسمب عنسابة الحكومات المنتحضرة 15 موا كمر التى 
ينتظرها الوطن فى متا جاه" لحر والسائي ب سيك فى 
أورويا مثلا بورع اللين والادوو به المقو ده محانا فى فصل 
الشناء 2» وخاصه4ه فى ددئة المعوز دن والغقراء ٠‏ وقس عل مغل 
أوروبا أكثر من مثال ٠‏ 
| ونحن نتهيأ لاستقبال عهد سسعيد 2 يرجى أن ينشىء 

أطفالنا تنشسئة تلق بالوطن الذى نفديه بأرواحنا ومهحنا , 

دلا نقفت سسب فى بذل. الفداء هن أجله : وتتشئة الاطفال 
لسست علمأ فقفك , دل هم ى غذاء 8 : وبناء لاحسماد قوبه 
فى عقول قويمة بلداو آخذنا نظام اللبن والادوية المقويه 
سبيلا لتحقيق هذا الرجاء * 


لسك أن 0 الطلاق ذى البمة الماضية اكير نسسنة 
عر فتها مصر فى تار بخها الحديلث ,2 ولا أعرف 0 لذلك 
الا جهل الازواح اوالزوجات . فما يلبق أن يكن الازمة 
الاقتصادبة 0 لهدم برث قأم على المودة والصفاء 2 دل 
العكس صحيح , فان الازمات من شآنها أن تقوى الروابيط 
وانؤكد أواصر الوفاء » ولا ينبغى أن نغير لقمة العيش , ان 
تغير طعمها ,. من وحدة الاسرة مهما نصلها من مكروه »: ومهما 
ينزل بها من نكبات ٠‏ 
همكذا دلتنى حياتى الخاصة على صحة ما أقول / فما 
رأبت متا السمأ فل عل القمةة < سنانا ارأنت فى دستى مرات 
وهرات ٠٠٠‏ 


١ 


نكتة الموسيم ٠٠0٠‏ 


و بمناسسية ارتفاع نسشة الطلاق فى مصر ,2 أحت أن أعلق , 
على نبا نشسرته روزاليوسف الغراء 2 فقد ذكرت أن احدى 
الموظفات طالبت بالطلاق من زوجها الذى أخرحه. التنظيم 
واتأحل النظر فى الدعوى حتى تفصل فيها لجنة التظلمات ٠ ٠‏ 

واعتبرتنها نكتة . نكتة جديرة بالتسحجيل , فان أحكام 
اللحان , مع احت راهنا لها . قد بخطئها التقدير 2 وقد تحجىء 
ا ا ا 1 خرن و الاين 
على ذلك قاثم فى جمب سع المحا ؟ م التى تنقص أحكامها دمن 
الحدن والحين ٠‏ 6-. 

أما هذه السيدة . فالرأى فيها لا يجوز أن يقال فى كلام 
منشور . قما عرقت زوحة تلفظ زوحها 2 ولو لفظته الارض 
ومن علمها ,2 وها أظ» ن زوجها قد أجمع على سوء الظن ده 
اعون 0 


كنب النارركُم : 

تصيحة أرحو أن تكون هو ضع اعتبار المنشنة اسن من 
رحال العهد الجديد ٠‏ فقد علمت أن المدرسة القديمة من حملة 
القماقم قد فرضدت نفسها مرة أخرى على تاريخ مصرالحديث» 
ولست أدرى كيف يسوغ لرجل مدح محمدا علمأ وأسرته 
وحاشيته فى كتب وأوراق ٠‏ أن ادل فى :عه التورة أن 
يكتب تاريخهم من جديد ؟!! 

ولسبت أريد أن أعلق على هذه النصيحة بحرف , وانزما 
أتركها للمسئولين نتدبرون أمرها ليروا أبن يعيش المنافقون 
وكيف يقصى عن الواجب كثير من أحرار المواطنين ٠٠٠‏ 


فوج طبر 0ه 

فى مضصر بدعض الصالحين الذين در يدون انتزاع اشير 
من كل صدر » وابراء النفوس هنكل مويقة , ويريدون ذلك 

فى عثسرين مليونا أو يزيد 2 وس يدونه فى لمح البصر »2 وقد 

ار لت ا ا لا ين ني الا 
وسمنين ٠‏ 

ا ا شياء لا ننفق مع خلق 
كدان ٠‏ والقضاء عليها قد يصعب على كثيردن , وما شبغى 
أن نعالج الامر بهذه اللهفة ,. فاللهفة لا تبرق ىء النفوس ف 
آيام وشهور , 5 يحتاج الامر الى وقت طودل م و تحب أن 
يلاحظ أن شفاء النفوس والقلوب والضمائر من مودقاتها 
أمر فوق مقدور أى الحتمدان ل تصمر * 

فلنترك فى الناس بعض ما قطرت عليه النفوس, ولنعط 
فرصة لجهنم تقتص من كل مذنب أثيم , فان فى الآخرة عقادا 
ل يا ا 
كثيرون ٠‏ 

ولست أعنى فى هؤلاء الضالين الا من أسياء الى نفسة . 
أما من بسىء لوطنه أو لمواطنية . وبيتحاوز بالضرر ذاته . 
قاذ ند :من أده بالشيدة والعنق: + فديلا عما يتتظره من 
عداب حهم ونس المصير 2 


ا قد قسشيفل ب سيك فى ووه 


لقد آام١‏ ن المصر دون حمدعا بدعوه التعقيت: التى لحب أن 
تكون هدف ل مواطن ومواطنة شر يفة فى هده الايام ٠‏ 

ولا شك أن الرحال قد لبوا الدعوة بصدر رحب . 
وأصغوا بالمودة والتأريد للدعاة منذد شهور . وحققوها فى 
كتير من الامور ٠‏ 

ب أما مسيداتنا قلا يزلن للاسف الشديد معرضات عن 

الدعوة الكريمة الخوه تفرضها حاحات الوطن 0 عم 
المواطنين ٠‏ 

كلما مررت بمحل تجارى. لام أجد فيه الا سيدات ٠‏ ذهن 
وحدهن التسغط ن سدوق البيع والشسراء , ويشغلنة تمبرر وبغور 
مبرر مفهوم . ولا تزال الرغبة فى الثوب الجديد موجهة كل 
سيدة فى كل بيت . بالرغم من وجود عشرات من التساب 
التى لم يمض عليها أكثر من عام ! ٠٠‏ 

الموضة فى كل فاترينة : والموضة الحديدة تقتلع فكرة 
5 سسداتنا » موسرات أو معسرات » ومن عحب 
أن الزوج الدى بتقشسيفت فى 4215 وحاحاته لا يستطيع أن 
بوجه زوجه وبنته . فالموضة عندهن لا تقفا فى سسميلها 
قيود أو حدود . ولا يقف فى سسبيلها انسان ولو كان زوجا 
غارقا فى الدبون ٠‏ 

اذ! شعرت سسداتنا دحادات الوطن 0 افك أنه شرد 
مسأ هم فى محده 2 وأن الضد لا -00 الا اذا وقغنا موحة 
الانانية ء اذا تم ذلك د كأن. لناث إن انط دين الى فكان ومن من 
الاهم المتحضرة حين يعرف سبيداتها واحبهن نحو البلاد ٠‏ 


١ وح‎ 


المي سرهام 


وصلئذا رسسالة تحت امضاء » الظاومون سو هاج 1 
هى فى الواقع شكوى مرة من أحد العلماء الذين دأبوا 
أو احدرفوا فى المدة الاخيرة مهاحمة الدكتورة درية 
شفيق على صفحات الجرائد ء وستقتصر هنا على نشر 
نبذة من هذه السكوى نضعها تحت نظر اأسسولين <نى 
يبروا أى ذوع من ( العلماء ) بهاجمون كل مدافعة عن 
حفها فى الحاة : 

القد نقل هرذا التتسيخ لعوهد سموهاج 8 أول العام 
الدراسى العالى ومكث امو عمسن العسه على لاذخاء النفل « 
واذيرا أشار عليه علماء الازهر الكبار دأن يتسلم عمله 
بالمعهد ثم يصدر الامر بنقله للوجه البحرى , فتسلم 
العمل ومدكث أربعة أيام ثم ترك عمله من تاريخ ١5‏ 
نوفممر ولم بعد <نى اليوم » وكل هذه المدة فى أجازات 
مرضية مع انه لم يترك مكانب الرؤساء طيلة هذه المدة 
فى الادارة العامة وعلى مرأى من شيخ الازهر ووكيله , 
ورئيس تفنيسه مطالبا بالغاء النقل ٠‏ واليوم يصدر أمر 
السبخ الاكبر بندبه بسمدود مع أنه فى هذا المعهد من 
مكث ثلاث سدوات وأربعا بعبدا عن أولاده وكتنب طلبات 


لم بحب اليها ٠‏ 4 
ع ب الو ل ولي مانن 


الغسال ةةالا*“لامية 
ظ زايح الشرة الماليخت- 


و 


2 رض : ++ قصبر ا لسيل بالاهرق 


)١‏ ماهو هقر دولة الصمين الوطنية ‏ ") هماهواسيم عاصمة دولةافةانستان: 
الآان : 


|( <زيرة فورهوزا ب ابول 
ب ل جزائر دبروكيو ب - لاهور 
جح ب منشوريا ج ‏ كرانثكى 


فى هذا الزمان المضطربء» 
وفى هذه الدنيا القلقة , 
نيكننا: آن- تقول انها هن 
امرأة الا ودمر نهنا لحظات 
بحاحتها الى الكلام والافضاء 
دما فى صدرها الى امرأة تثق 
فيها . ولكن لنسأل أنفسنا 
أولا ما نوع هذه الهموم التى 
تستأهل كل هذا العناء ؟ 
ومن هى 'نلك المرأة التى يمكن 
الوثتوق بها والاعتماد عليها 
فى مشل عدن الظروف 5 

لن نأتى بشىء جديد من 
عندانا 51 كنت فى مهدا 
ا موضوع » ولكنا ستغعطيك 
أمثلة حقبقية فى خسلال 
الخطابات الكثيرة التى تأتينا 
دأستمر ار محملة دالهمسوم 
متقلة بالآلام ٠‏ 

كتنبت المنا سمه مق عل 

. زواجها سبع سنوات تقول : 
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« اثنى أشعر الان وبعد أن 


فى الارق الدى أعا نمه كل ليلة 
والهم الغسامضص الذى بحل 


أنحبت طفلى الرابع أنالسبب 


درجعيان الى ذلك الروتين 2 


ا عون اند 


ااطاليا لمميا : 

525 ب سيلة‎ ١ 
ا١و؟*؟ ب ا سائة‎ 
١ 95 د سالئة‎ > 


نفسى عليه كل نهار , فحياتى 
بالنهار لا تخرج عن غسل 
الملابسس وتثنظيف الاطباق ٠٠‏ 
وعمل حمامات الاولاد ٠٠‏ ثم 
القيأم بطهى الطعسام وهكذا 
عند حلول المساء + ي» 

وكنبيث الينا سيدة أخرى 
عريقة فى عالم الزوجية 
تقول : 

« ان ولدى طالب مجتهد 
جدا ولكتة سلك ستلوكا 
شاذا فى كثير من الاحيان ٠‏ 
ودحن لا نسنتطيع يسيب قله 
دخلنا علاحة عند الاطمساء 
الأكعا ني 

ولتست الينا عروس لم 
يمض على زواجها سوى سنئة 
تقول : 

«اننى أشمسعر فى بعض 
الاحيان وكأن كل شىء يحيط 
بى قد اعتراه الاغضسطراب 
وحلت فيه الفوضى ٠٠‏ صل 
يأتي مثلهذا الشعورلغيرى؟ 
اننى فى حيرة وقلق شديد 
7 -- هذا الشل عور 
الغرسب ٠‏ 


مب تير سرون 


01 


هده انقلة سير د ناهما 30 


با سيدتى وكلها عميق جدا 


+) ها اسسم الامبراطور الرومانىالذى  )2٠©‏ أى هؤلاء الاباطرة الرومان تزوج 


"حرق روما : ٍ كليوباترة :. 
ب - نيرون ْ ب - انطونيوس 
< - أوغسطس  <‏ دقلديانوس 


يحتاج الى حل حقيقى ٠٠‏ لا أما العلاج الاخير فهو 
انسسة للهمسوم أبدا ولا العلاج الحديث الذى بعتمد 
تدعى القلق يسيطر عليك٠ ٠‏ التحليل النفساني ١‏ 

وهناك عدة طرق للتغلب على وساثله الحديدة ٠٠٠١‏ اننا 
الهم تخيرى منها ما يناسسب نزكى هذا العلاج ولكنا فى 


مزاجك أو جربيها فقدتجدين نفس الوقت تقول لك 
فى احداها فائدة أكبر من يا سسبيدتى انه غير متوفير 
الاخرى ٠٠٠‏ عندنا بسيب قلة الاخصائيين ) 


جربى الخروج من المنزل النفسانيين فى مصر ويسبب, 
حالما يغزوك القلق ٠٠‏ اذهبى التكاليف السساهظة التى 
الى السينما مثلا أو الىاحدى سسكلفك اباها حتما اذا لحأت 
الحدائق العامة . أو قومى المه ٠٠‏ 
جولة فى اححسه الأحياء ٠‏ إكتبى الا نا سديداتن 
التجارية حبه سروه باستمرار كلمسا اعترضت. 
سعيدا حتما وأنت تشاهدين حياتك مشكلة وهاحمتك 
ما تعرضة مختلف الفتر ينات الهموم ٠٠‏ لا تستسلمى لها 
التى فى طريقك , ولا تترددى أبدا ٠٠٠‏ وثقى فى أننا 
فى شراء قبعة لطيفة أو حقيبة سنساعدك قدر طاقتنا ٠‏ 
بد حميلة اذا أعجبتك أثناء 007 
هذ الحولة ٠٠٠‏ ان هذه ّْ 


معى » جربى ولو مرة واحدة م 
وثانى علاج مفيد هو 5 ادك سد قوست د 
اللجوء الى طبيب العائلة فقد مم و 
يكون سيب القلق واضطراب اذل لحم الى 
الاعمتاب راجعا الى مرض مو - ١‏ 
. عضوى مثل الامسساك أو 6م 25 2 


70 25 ل 0 ى ١‏ 
0-0 : 


< ا 1 
| الحوامل : 


القىء فى الصباح نصيب 
ما دقرب من تنصف الحوامل 
ولكن القليلاتنجدا من يضرهن 
0 القىء 2 ويتسبب هذا 
العتامل أكثر مما ينتج من 
مرض في 305 
الغذاء قد بشفى : عد سم 
الحالات تقريبا لو بدأ العلاج 
من أول الاحساسس بالقىء 
نظام العلاج : 

١‏ أكل أى شىء صلب 
مثل النسكودت أو قطعة 
من الخبر . أو الساندو تش 


11111111ك1ض2 تدلكين 
عبدره وعنمه بشيكس قابوراب وقت النوم » فبذا 
الدهان اللطيف يطلق انخرة نسد نستدشق» فتحسن ار 

وتخفف الام الملق » وتهدىء الكحة. 38 


قا 2 


1 « لل هات ١‏ : ضيفت * د عه 


للدكتور نحمد شوقى عبدالمنعم 
اخصائى أهر اض النسساء 


بمجرد الاستيقاظ من النوم* 

؟ ‏ راحة تامة بالسرير 
مدة نصف ساعة بعد ذلك ٠‏ 
 “‏ اسمتبعاد كل الفواكه 
الغير مطبوخة وعصيرهاطول 
مدة الثلاثئة أشهر الاولى من 
العيل. .. 

-- تناول كل الغذاء 
صلبا بدون شوربة مثلا ٠‏ 

ه ‏ تؤخذ السوائل بين 
الوحبات فقط ٠‏ 

.ب بؤحخد الطعام على 
دفعات كل "؟" سساعات مرة 2 
وكل مرة شىء بسيط ٠‏ 

يعطى بعض الفيتامين 


..و كأى ارقة 


ساخئة فان يكس قابوراب نحنف من ور المدر 
وألله , وهذا المنمول المزدوج فى على كثير من 
انؤاع البرد ٠‏ 


له سلامال .كا *ه 
“ا للد 
7 


1 10 اليا 
3 


م 


-- 


وب م ت مد 


ب ١‏ فانه كثيرا ما أفاد فى 
مثل هذه الحالات و بنتصح 
البح الا ا و 
على شكل حقن ٠‏ 
؟" - لعلاج الامساك المرمن : 
ينتج الامساك ويزمن معمك 
للاسباب التالية : 
١‏ لانك لا تذهبين لقضاء 


بالرغبة فى التبرز ٠‏ 
": الانك لا تشيمر بد 
الكميات المناسبة من الماء ٠»‏ 
؟٠ ‏ لانك لا تنناوئلين 
الكمية الكافية من الغذاهء 
المناسب 
: - لانك لا تتشنساولين 


الغذاء فى أوقات منظمة ٠‏ 


ه _ لانك عصسمية 2 


' مشغولة أو مهمومة ٠‏ 


-لانك تكثرين من 


تعاطى الملمنات 3 


7 لانك تقضين أغلب 
وقتك جالسة فابحثى عن أى 
من عصذه الاسباب وحاول 
إصلاحة + ولا تيأسى ولا 
تنتظرى أن تظهر النتيجة 
بعد أول يوم فانها تأخد هدام 
قد 0 حنيٍ امود الأععاء 


: بمحرد الاحسان‎ ١ 
بالرغية فى التبرز ء اذهبى‎ 
لقضاء الحاحة ولو كان ذلك‎ 
٠ أو العمل‎ ٠ أثناء الاكل‎ 

؟ ‏ حاولى تحديد وقت 
د كابينيه ومريح فى جلسته 

؟' ‏ نظمى مواعيد تناول 
الطعام , وكلى طعامك على مهل 
وامضغيه جيدا ء وأكثرى من 
الفواكه والسلطات والخضرء 
ومغلى الحبوب ( البليلة ) ٠‏ 

4 اشربى على الريق هلو 
كوبين من الماء » وأكثرى من 2 


م 0ه و تحنبى 0 
النفسية 0 ل 
ما بضايقك ما أمكن ٠‏ 


5 جربى المشى ٠‏ حوالى 
ل لاو مراك يوميا ان 
أمكن ٠‏ 

لا تنزعجى اذا لم 
تتبرزى كل يوم ؛ فالطعسام 
قد يحتاج لاكثر ضهن يسوم 
وضف ابد وعرله الف 
حتى خروجه مع البراز ٠‏ 


0 5 اخمل 


الوقوع آثناء الحمل 
يختل مركز التوازن أثناء 
الحمل وتحاول الحامل تلافى 
ذلك باحئاء ظهرها للخلف 
تماما كما بفعل بسع 
العرقسوس وهو يحمل 
بضاعته داخل قدرها على 
بطنة . وبيمكن المساعدة فى 


ذلك بلبس الاحذية يدون 


كعب ٠‏ أو على الاقل عدملبس 
الاحذية ذات الكعوب العالية 
الرقيقة التى تحتاج المرأة 
الطبيعية حين لبسها الى 
السير بغاية الحذر خصية 
الوقوع ٠‏ 
آلام الظهر : 1 

تنتج عن انحناء الظهر 


. للخلف من اخقتسلال مركن 


ثوازئ جسم الحامل : و 


تزول بعدها الدوخة ,2 وان 


الاوضساع المربيحة ها أمكن., 
وتجنب ,الوقوف بكثرة ٠‏ 


تشنجات عضلات الرجلين : 


“محبير فالمينا عن تقس 
. الكالسيوم مع . .الفيتاميتات , 
وتتحسن بتناول الكلسسيوم 
معفيتامين د : وتدلك الرجل 
أثناء النوبة .أو ترفع على مخدة 
خصوصا اذا كانت عروقها 
نافرة « بها دوالى » * 


تورم الرجلين والاقدام : 
ينتج. منضغط الجنين و.يظهر 
عند الوقوف والمشى ويزول 
وان استمر رغم الراحة ورفع 
الرجلين , أو عند النومفيجحب 
عرض الامر على الطبيب ٠‏ 


تكرار البول : 
يحدث فى الشهور الاولى 
والشهور الاخيرة من ضسغط 
الرحم على المثانة » أما انكان 
فقد يكون ناتجا من حموضة 
البول أد من التهاب بالمثانة 
اسيم 
ٍ حرقان المعدة - 


إيحادث من سوء ينه 
التتفذية ويزول بتنظيم 
الوجبات وأخدذ بعض المانيزيا 

تحدث منالامساك والحزق 
ولذا تملع الإمساك دن دمت 
البرافين أو الملينات: الخفيفة ٠‏ 
الدوخة والاغماء : 

تعالج بالجلوس القرفصاء 
فى نفس مكان حدونها وعدم 

اسستمرار 'السير حتى مكان 


: آخر » وتخفض الرأس لتوضع 


ن الركبتين لمدة قليلة' حتى 
تكررت يعرض الامر على 
الطبيب ٠‏ 

عراف الانف : 


ومن السهل ايقافه بحشضشو ‏ 


الانف بقطعصة من القطن 
وملاحظة عدم الحزق والنئف 
تشسسيك8 , وقد يحتاج الامر 
لوضع نقط أدرئالين أو 
الانف فان لم يقلح الحشو 
أو الادرنالين يعطى الطبيب 
فيتامين ك والعلاج المناسب * 
كدثرة اللعاب + 

يحدث نادرا ولوأنهيضايق 
جدا ويعالج بمر كبا تالبلاونا 
سمعت الحسن # # 


الدوالى ( عروق الرجلين ) : 
الجلوس أو قد يص ف الطبيب 
كران لشتف + ْ 


نزلات البرد : 
المعد به المصحو بة بارتفاع 
الحرازة فى احهاض. الحدين 


وبعض أصنافها مثل : الحمى ‏ 


الحصبة الالمانية قد تتسمسب 
فى اصضابة الجنين وت 
فى خلقته . فاذا ما أصيبت , 

الام نعدوى حادة فمًا عليها الا 
أن نستسلم لله وتبدأ العلاج 
لشفائها هى , ولا تملك. من 
أمر الجنين شيئا ٠‏ ولكنها 


تستطيع منع ذلك عن نفسها 


وعن جتيدها لو تجئبت زيارة 
المصابين بمثل هذه الامراض 


ش أو الامكنة المزدحمة والتعرض 


للمرد أثناء » مواسم هده 
الامراض * 


ْ اذ رصص اليه الممحوب كرارة وثقور ات الل غلوئززء 
والتاياي ازور وغ مى اللمراض الى تأر فت 
امسا فو شل هنا الوقتبه العام .من | سيرم 
درعا واكيا ص الام الو لى ول شرع اليد سلك مزل 
إن مصاي أوئدثت اقاس ن' ١‏ سيروء عزوت 
اد نس الماك ميرمل زلاك الشعور ممست ليرول 
/ > داميمَان الرماغ ء و فكتربس هوا لق توك ى على الراو 
00 < يكرأ" ٠‏ سهرم؛ ينض[ الى ء وك واسيب 
70 2 - 0 شعو بالضعقت ا مالحس 


5 


كانت صو له 2 0 
الااصدقاء باستمال تلك الاقراص العحيبة الا وهلي م 
أفراص «أسبروء فاان استعملت تلك الاقراص مدة اهار 
انا را ع فين صا 
أن حرت فى أضره أمدا طريلا . لخر ارركم 
ْ شكائي هنلسة ألسي: الحديد قسم طنطا طنطا 

.لقد إعترانى صداع عاذ لش" دوع ديد 
فاشارالى إصدقانى بمعاطاة قرصين أسبرو فالمد لله 

2 روي فد شفيت وزال“ماعندي ذن الصداع والدوخة وهذا 
2 بفضل دواء 5 الذى قاوم مرغي يمد اء ديد بماطة 

غيره بدرن فائدة فوسف على ذاوم , مزاج 


٠ ل‎ ١ 


عردكت أجذخي 


500 عن توريد أدواتالعاب 
رياضية لسئنة ١169/9‏ ويمكن 
الحصول على شروط وقائمةالمنااقصة 
المذكورة من مراقية التوريدات 


وزذارة العارف العمومية 

تقدم العطاءات بعسئوان حضرة 
سك ر ثبو عام وزارة المعارف العهومية 
بشارع الفلكى بالقاهرة بالبر يد 


الموصئ عليه أو بوضعها باليد لشئون المستريات بشارع صفية 
بمعرفة مقدميها فى داخ لالصندوق زغلول (الانشا سابقا) بالقاهرة نظير 
: الملخصسص لذلك فى آدارة اللحفوظات دقع الثمن وقدرهم 568٠‏ ملليمأ 
بالوزارة لغابة العامة الثانية عشر (أريعمالة وخمسون مليما) خلاف 
من صباح يوم الاربسساء الموافق اجرة البريد 50 


١ 
نظرا لكثرة عدد المتسابقين وما تلقته المجلة من الصور‎ ٍ 
ورغبة فى اتاحة الفرصة لاكبر عدد من الاطفال ترى المجلة نفسها‎ | 
ة الى تاجيل اعلان نتيجة المسابقة الى أول ابريل لتتمكن‎ 

من نشر أكبر عد من الصود التى ارسلت اليها ٠‏ 


5 


٠6‏ 2 هدى كمال المربرى 5 ل مسن حديبا 


١+‏ - محمد رحائى رشاد تسعيان 


1 
2 0 


1 
7 


0 
0 


0 


3 


0 
3-7 0 


آذك 
01 


0 


0 7 
0 3 


0 0 000 


0 3 7 3 7 


0 
2 


0 


١1‏ ريتا فؤاد ز 


0 
3 0 


0 


5 


0 
7 


0 
57 


0 


لياقت 


الجا 
علي 


حو 
2 
22 5 - 3 0 : 9 , 1 0 


خان 


0 


ننه 


م١‏ اسامة رافث 


ا 


7 


نو 
سس 
ابر اهيم 


0 
0 


48 


زهدى 


0 


0 


ل 


5 


- ١68 


9 


3 
قط 


ب محمد مصطفي 


وكت 
عي 


الفتاح 


كا 
لط 5” 


فهمي عبد 
بة أحمد 
اشرف ١‏ 


9 


0 
0 


الزن 


صسير 


دوف 
يو 


ز 


ايد 


نسميوني 


00 


20 


/ 0 
21110 
0 


0 
بس م 


0 2 عاطف فهمى شرف 000 1168 سونيا جورج نجيم 


الخ د د 


07 


ا 


27 


: 


ا 


0 


7 
3 


0 


0 
0 0 


با . فؤاد فتحى العدوى رؤوف صبيحى ب احلام حجازى 4 ا راويه عبد الملعم فريد 


0 


00 
00 


خا 


00 


0 
0 


0 
0 1 
0 


ث2 
0 


5 
اليس 
مها 


7 


0 
4 


زى 


0 


فو 


7 
50 
0 
0 


١ :‏ .4 مدحت حيب غالى 


١(حمد‏ عبدالحليي 198 هاجدة ولسسين سلوانس - ٠‏ 


ع 
3 
2 

١ 
- 


9 0 
0 3 


0 


000 


900 


2-2 . 


شاه جه © اس ص وحهس و ضدكي ا ع و سا رمه 


5 07 ٠ 
0 00 8 5 


١ 5 2‏ : َه 
# اس ص سا عن اسع وو عه جني عبد ص العا اله بد و 5 هن اس ان ع و اط 5 2 ده 


إم ومثم لطفل! لفان :.. . . 0ك 


١ 


دبكو لنيه السلة : 
ان هذا اللون من الديكولتيه بكشف عن الكتفين تماما .٠‏ 


' ولتقوية الصدر حتى لا يتدلى الكورساج لا بد من عمل بطانة تصل الى الخصر بخباطة 

فى 000 : الجزء الامامى و3 66ذظ 0 الظهر 5 وبشة أن 55 95 البطانة على 

نماما مثل السوتيان ( حمالات الصدر ) ٠‏ ثم تركب بالينات راسية عند كل خياطة ٠‏ 
أما الكورساج فانه يركب على هذا السوتيان ( شكل 2١‏ 6؟٠1).ء‏ 

ظ يي 0 الامامى ١‏ اقفلى بانسة الباترون الاصلى ٠‏ نزلى فتحة الرقبة الى 

مسنوى خط الظهر وارسمى خطا منحنيا يبدأ من تحت الابط وينتهى تحت الابط الاخر ٠‏ 

دكولشه السفيئة : ف ١‏ 3 


اقغل البانسة ونزلى فتحة الرقبة الامامية الى مستوى خط الظهر ٠‏ ضعى نقطة على 
الكتف على بعد ١١‏ سم من فتحه الرقبة ٠‏ ارسمى خطا مقعرا تقعيرا خفيفا بين لنقطنين ٠‏ 


اعملى بانسات صغيرة عند فتحة الرقبة على عمق سم واحد على طول ؟ سم ( شكل؟  )‏ 


لكى لا يسقط كتف الكورساج ٠‏ 
انبعى نفس الطريقة فى الظهر ٠‏ اعملى بانسة فقط عند طرف الكتف ٠‏ ( شكل 4 ) ٠‏ 


ولهذا الديكولتيه يبدا على العموم درابية من الكتف وينزل على الذراع ٠‏ ويمكن أيضا 
تركيب كم ٠‏ وفى هذه الحالة الاخيرة فان تركيب الكم يكمل الديكولته . 


الصدر 


لم اكن اتوقيع أن يتمكن 
صديقنا «ع)) من اجنيانز الازمة 
التى اعترضت حاته بثلك 
السهولة . لقد كنت اعتقد انها 
سوف تحطمه وتحيل طموحه 
الى بأس وقنوط ء كما حدث 


او 


3 
0 
ليست الازمة التى 


أخيرا ان ههى الا صراع| 
بلا هوادة قام بين المادية 
والمثالية ٠‏ وكدت أعتقد 
فى وقمت من الاوقات أنه 
تخللى عن ماد ثّة وبردق 
فى خضم المادة » ولكزما 
لبثت أن غيرت رأبى فيه 
حين جاءني أخيرا ليقص 
على قصته التى حاول أن 
يكتمها علينا جميعا حوالى 
السنة ٠‏ جاءنى ليقول لى 
والدمع يترقرق من عينيه 
أنه تخلص نهائا هن 
الشبح الذى ظل يراوده 
وكاد ,بقضى على طموحه 
وعلى مبادثه القويمة التى 
ربته عليها أمه ٠‏ لقد دفع 
٠٠‏ لقد دفع ثمنه ذلك 
القلب الفتى النايض الذدى 
ظَنْ فى وقت من الاوقات 
أنه يخفق بالحب ٠٠‏ وها 
هى ذى ابتسامته المشرقة 
قد عاودنه ٠‏ وها هو ذا 
النشاط إبدب فى أوصضاله 
ليعيد اليه الامل فىحياة 
مثالشة لا تدنسها المادة ٠‏ 

خليل صابات 


١7 


١8 


ان اطمال أصبيح فى هذه الايام صئاعة وفن ٠٠‏ فلم 
بعد يكفى أن تشترى السسر أة الساحي.ق أو هستحضرات 
التعحميل <تى تصبح حميلة انيقة ٠‏ بل بحب أن تعرف 
كيف تستعمل هذه اللساحدق ٠‏ 

وقد اسستطاع العلم الحدبث أن بخلق من الجمسال 
صناعة تنبنى على احدث الاآلات . وسخر العلم تفسسه 
خدمة اكراة » 

فمثلا اذا زرا أى معهد من معاهد الجمال ‏ وليكن 
دعهك التحميل العلمى ‏ فانئا سنجد آلات كلها تنتظر 
خدمة المرآة . وكلها تؤدى واحبها فى ابراز جمالهما 
واظهار <سلها ٠‏ ْ 

ولبت الامهر بقف عند هذا الحد ؛ فان الاخصائسسان 
فى معهد التجميل يجزهون أن اصابعهم تتحسرك كما 
لو كانت آلات نسير <سسب نظم دقيقة : 


2 < 


(فالكوافير) بقول ان المسشط بجرى فىيده كها لوكاات 
نسيره قوة خفية ,2 وبو<ى هن خبرته يمكله أن يحكم 
على جوال التسريحة وهقدار مناسبتها للوجه . 

وعلى هاتين الصفحتين نبين لنا اخصائية الماكياج فى 
معهد التجميل العلمى أن عملية تدئيك الوجه ليست 
هجرد تحريك أصابع ولكن كل وضع له قيمته ٠‏ فيحب 
أن كون ندليك الوحه بحيث لابحرك العضلات من مكانها 
وينسط دورة الدم ٠‏ وهكذا لكل وضع فائدته «النسبة 
للمرآة ٠‏ 

وانا لنترك للقارئات الحكم على هانقول 

معهد التجميل العلمى 
لف شارع علد الخالق ثروت بالقاهرة 
ش الدور الاول 


2 000 3 


ال 


00 0 : 
2 
0 


مُّ 0 
4 +4 << 
تكلمنا فى مقالاتنا السابقة الخاصة بالتجميل عن كيفية 


العنابة بالشعر وحفظ رونقه ومقاومة كل لعوامل التى قد 
تؤثر فى جماله ٠‏ والان سنتكلم عن ناحية أخرى عى كيف 
تلائثمين بين تسربحة شعرك والموضة السائدة ؟ أو بعبارة 


« 
سام 


لي جب باجو .لان 
ا 


“4# 
ا 


يه ور فوقهم ينيص بح 


السنا ١‏ الزى رئعر ىر الع ره |الصرمرح 
وعامتبانّ الاسستهلا ل الاشضاههكا 
سرش ها اولي 
5 هن الصناعات لكر . 
سيل لشاط يكل الاعسا ل ا لممسسمشيم 
وزو ع بعوا صم ا مرر يا سكا وهر نا لكبركا 
.ا كفلا م وص سساو م شاش كل بلا و | ليباق * 


ب تا 


ان الكلام فى هذا الموضوع سيجرنا حتما الى الكلام عن 
نوع الشعر * وو نعبحن عموما ننصح كل سميدة بالدذهاب الى 
حلاقها الخاص واستشارتة فى نوع التسربحة الك تلاثم 
وجهها أولا والتى نتمشى مع الموضة السائدة ةماسا ٠‏ ان هذه 
الممسالة دقمقة للغاية اذ بيجب عليك أن تثبتى بقدر» الامكان 
على شكل معين لشعرك لمدة ة لا تقل عن الستة شهور فى المرة 
الواحدة ٠‏ ويكفيك أن تغيرى من تسربحتك ‏ مرنين فى 
الميية دام شك ا 0 بحه حسيما ترغبين أمر 
يحتاج الى مجهود ولهذا يجب عليك أن لا تذهبى الى حلاقك 
0 تسر بحة جديدة ١‏ 


وأهم العرامل التى تتحكم فين نحاح التسريحة التى 
تختارينها هى : 

أولا # حالة الشعر ممأ بر تبط انك الإرتماط بصحتك 
العامة ٠‏ 

ثانيا ‏ نوع التسريحة التى تختارينها 

ثالثا ‏ الحلاق الذى يقوم بتنفيذ ما استقر رأيك عليه 

والعاملان الاولان لا يمكن لانسان أن يتدخل فيهما سسواك 
با سيدتى ٠‏ أما العامل الثالث فخاضع للظروف التى لا دخل 
لإرادنك فمهاأ 

ان .الشعر بصله الغذاء الذى بقويه عن طريق اديت 
الدموبة مباشر ة » وأى نقص فى تغذية الشعر يؤ: ثر بطر بق 
ال ل ا 0 5 اننى 

نصح كل سبيد سيدة بعلاج شعرها أولا قبل أن تختار لنفسها 

0 التى سنتستمر عليها هدة من الزمن 1 

وبخصوص صالون الحلاقة المففصل لديك أو لدى 
صدبقاتك يكفيك أن تعطى الحلاق التعليمات الخاضة بشكل 
التسريحة ثم اتركى الباقى له . اتركيه يظهر فنه بحيث 
يوفق ما بين الموجة السائدة فى شعرك والتسر بحة التى 
تطلبيتها ٠‏ ان موجة الشعر لها دخل كبير فى هذا المجال 
فقد تكون موجة شعرك خفيفة والتسريحة تحتاج الى موجة 
أشد ومكذا لا بد للحلاق من أن يتحائل بحيث يعطى موجة 
شعرك الخاصية الحديدة التى تحتاجين اليها ٠‏ 


قد تكو بين آما سابقة بقة أى 
سبق لك أن أنحبت طفلا أو 
اطفالا وقد تكونين على وشضشك 
أن تكونى أما وذى كلنسا 
الحالتين أرجومنك أن تعتنى 
بقراءة هذا المقال ٠‏ 


# خن ان 


عل عناتك لي قدرة 


تطيعين أن توفرى له 


بالتاليى وذلك اذا 
اعتنيت بنفسك ففى عنايتك 


؟ 


0 1 العتاشتر الغدائسة 
الاساسية التى يحتاج المها 
طفلك 2 ففى هذه الفسترة 
بعتمد الحنين اعتمادا كليا 
كما تعر فين عل ما دمده بة 
جسمك من غذاء عن طريق 
الدم الذى يجرى فى عروقك 
ان أكثر الحاملان بشسعرن 
بالتعبمنذ بدء ظهورأعراض 
الحمل عليهن وأهم الاوقات 


التى ينتابهن فيها التعب هى, 


الصباح٠‏ انالتغذية المنتظمة 


تعتبر خير دواء لمثل هذه 
الالام ٠‏ ان التغذية المغالى 


فرها وكذلك التغذية القليلة 


ووفرى فى كل وجيه 
العتاصر الاسيساسيية من 
بروتينات ودهنيات وأملاح 
ومعدنيات ونشسويات ٠‏ 
وأحسن طريقة للغذاء فى 
هذه الفترة ان تتناولى طعامك 
فى فترات متقطعلة ٠٠‏ لا 
تهتمى كثيرا بمراعاة مواعيد 
الوحبات الثلاث ان الحامل 
فى حاجة الى أن يكون فى 
معدانها بعضص الغذاء 0 
الدوام ٠‏ واذا شعرت بالا 

يزداد عليك فعليك باللجوء 
توا الى طسمك واستشسار نه ٠‏ 


»وم ه 


6د ير 

وثانىي نصيحة أوصيك 
بها هى أن توفرى لنفسك 
الهواء النقى والشمس على 
الدوام ٠‏ افتحى نوافذك على 
مصضار بعها وأئر الشسمس 
تأخذ نصييها منك ولكن 
حذار منالمغالاة فقد تتعر ضين 
للتيارات الهسوائية وقد 


وا اله ” أ ععرا من كل 
أعماقك فهذا مفيد لطفلك 
لانه نعطبيه مزيدا هن 


العنيفة مثل الت 
النسكليت والسباحة الخ ٠‏ 

ولابد لك من العناية بقوامك ٠‏ 
وفى هد! المقام لا بأس من 
أن تستعملى ( رام بطن ) 


الواقع على عضلات رحلك 


وعللى أداء بععض الاعمال 
الخفيفة التى يلزمك أداوها٠‏ 
د بر ١‏ 


الى ١‏ 0-7 فمأات ق ألمء: 


بشهر أو اشهر بن ٠‏ اللسسا 


03-91 نا‎ ١ 


الحثى الى 


*+ 
٠ 


ان الو 
ان تطريزها 
5ه 
بيضاوى 
الكحلية 
يمونو 
أو هن 1 


د 


ديلات 
غاية 
بلوزة 


: 


3 


ال 
في 
كيمو 


الكو رساج 


رر الصدر والظهر 


على 
قطيفة 
ام وعلى دا 
و 
هن 
لا وقد حل 


تلك الصفحة 
الخحرير السوداء 
ثر 
فصا 


الخصر جما 


نقدمها 
السهوئة. 
نو من 
* وقد حلى طرفا اخرٍ 


: 


الاهام وا 
ب 


بخياطة 
خلف 
لبرودر د 


الديكو 


راير 
: ثوب 
الديكولتبه 

يق + 


ه 
مذي 
در 


ب 
رر 
0 


0 
0 
1 
00 


0 


كن 
سر 


مر واللا لىء 1 ماعة 
سسسطة نحت اد 
نوع هن قطيفة 

ممند على ١‏ حاف 

ام المصنوع من 


0 
0 


ل 


٠» 
٠ 


المد 


هبة 

لتيه 
الخرير 
الكهام 
9< ا 


. 


لساسلة 
و 
دا سسا 


ما 


١‏ فان المفرش 
جميلا يمكن ملوّه , 


غرزة 


وضع 


أ 


1 


ن دى ني 


عمو مرسوم 
أوغرزة السلسكلة 


2 
ل 


المغرش رقم 4 


5-5 


ع 


لحت 


ل 


الاكواب 


آله * 


و 


ف 


وقد صلع فستو 


نْ الحافة 


تمج 


و 


آي 


٠‏ اما اكز 


و 


هر 
لو 


صغو 


رق 


الى 1١‏ 
والاخصان :6 


١ زة‎ 


١ 


بد 


دى 


فة مموح 
هر نفسه 


فقد 


وه 


: 


طرزة 


«٠ 


3 


١ واذا‎ 


نتقانا 


ش الثالث 


و 


جدنا 


محل 


دود 


4 


المفر 
لبو 


كة 


5 
ثة بفر 


لفستون 


ال 
شٍ 


بعر 


غررة 


دول المطر 
وضع 
كو 


نَ 
منضمام 


ردد 


نيه 


عت 


5 35 
2253 عو 3 
1-51 د دوذ 
2 5- 030 .35 3 
ك2 4 
0 35 
+0 13325 
53 4 5 . 
3ك 2 1 5155 
2 1 ع« 2 34 3 
7 1د | 5 
ب 0٠ج‏ ىد 0 1 
8 4 : _ 58 
١ 21 55‏ 
5 
علد 


٠ 


3 


علوط 


لي 


0 


الازيام 


00 


نرتديها فى 
يأ سبدتى 
تصلنا من 


. 
إى 


تشأسسه 
إىئه 


العالم جمعاء . 
فاننا نحناج 
تنختلئف اختلافا 


نا فا 


جو 
و 
آل ع 
الصيف 
من بين 
عواصم أورو 
جو 


آلاف الموديلا 


ب 
خذنا 


عن تلك 
ا 
5 
مجموعة 


يبحسدها 

ن على الرغم من 
ء الى ارتد 
!| وقد ١‏ 


أء ملا 
رى منها 


د 
ذلك 
تسر 
١‏ 
لك 
ال 
مسن 
ما 


وب 
دفولونات 


دري اللورحونرا الابيض 
بلسية مكلاة بدا 


أسود تصميم 


0 


0 


0 


2 
00 
3 


2000 
2 


كلي كونت 


« 


١1 


«# 


زماء 
نوب 
أل 
مطر 


0 
57 
0 


0 


0 


3 


5 


١‏ ضه بغ 
الاخرى ٠.‏ 
درابية 


35 


0 


0 
0 


قد عرست 
الموضوعة 


بمجمو 
اما الكورساج فا 


١ 
عا‎ 
الواحدة على‎ 
حلى بقيونكه كبرة‎ 


نيك 


0 


00 


0 


1 
0 0 


2 


امن الحكد الذى يتفق لونه ولون البالطو نفسسه . أما القبعة فمن ‏ 
تصميم مارى كريسنيان وابتكرت كاترين جاد الحقيية وتخصص هنرى 
الابانسيه فى صئع الحلق والقفاز ش 


بلس 


فاقع بياقة 


مر تفعة 


- 


القطيفة 


ب 


لعل 


لساتا 


ٍ 


4 
بحر 


٠.‏ الايسا 


و 


ع امن 


آَل 


يد 


الرمادى 


أيه 
مونا 


والاكمام 
نََ 


5 5 
ل 


2 
2 


صراقلة 


إى 


2 


ايف 
3 


2 


أسسود مصنو 
الروديه 


إىي 


و 


34 


سس 


أعلى الى ١‏ 


ديع وني 


2-0 


2 


6 7 0 01 20 6 7 
9 0 0 2 7 0 0 1 0 00 4 ا 
0 20 ّ ا 2 لل ل 


2 


ا 
0 


يمثل هنذا التاير موضة هذا الشتاه فى نظر جان ديسيس . وقد 
لاود منئع من الصوف الازرق الرمادى ' 


3 


وهذا' ناير اخر لجان ديسيس من القطيفة الزرقاء الجونيلة اواسعة . 
| والقلابات قصرة تكشضف عن بلوزة هن الساتان الابيضى  ٠‏ 


0 


0 


ا 
أن د 


بكون دزابيه على كنف و١‏ 
1 « أل 4 والكورساج 


له هذا الثوب 1 


ز 


. 


ن باححا 


تان 
٠.‏ وبلاحظا أن 


٠. 


ناكن 


ع4 


وضع لانفان كاست 


| 


ع من الما 


قد 
5-5 


يك 


يصا فوق 


م «ألوين)) هذا العطف اذى 
السع 
الايكو 


ثوب 
تدمببيك 


5 


الرمادى والا 


ره . وهو من 
مم ود 


5-5 


1 5 
مه 


0 
0 


0 
0 4 
20 


نوب للس 
| المطرز با 


له 5 


مد جاك قاته 
بوعه من 


١ 


الى بكولنيه درادبيه مسندير وقد 


غراس وا 
رفع 


نْ 
بحمالتن 


3 


0 


ا 


0 
0 


07 


5 
0 


30 
0 


3 


0 
00 3 37 4 


0 
ا 


3 
500 
1 


70 


0 
0 


ا 


0 


7 


0 


0 
0 


ا 


0 
7 
38 


0 
200 


0 


3 
اجر 
0 


1 
0 
00 


0 00 1 
ا 


0 
0 
0 


0 


2 007 5 
0 
0 


1 
0 


00 


0 


3 


0 
0 00 
0 


0 

0 
0 3 

3 5 


7 
0 


3 
0 


00 


0 
0 


يف . 
-500 


داكت 


عن 


اليك 8 


ن قمائن صوفي أ 


ف 


عفر ٠‏ ولاكانت 
فولار دي الا 


0 0 ١ 0 1 


4 
3 


0 


ل 


فتعدة الر 
زقيسه 


ولد 


1 


0 


7 
3 


5 
2 


7 


00 


00 


ذقده غطيت 


0 


ها 


50 


"0ن 


ل 


سد 8 


2 


: اله 


أن 


ام أسود و 


بسنا 


4 ه 
20 


* 


0 


4 


ا 


(سساطة 


٠ 


و<ه دم 


ات ق2: 


اي ٠‏ 
َك 


. 


عر اده 


10 
0 


رفس ملل 


يحيهيا و ل 
مج مر يده 


به 0 5 ١‏ 7 عن يضما 
د 00 


00 


0 


لي 


0 


00 


0 
0 


3 
- 00 


5-6 


0 


: 1 


2 


وب للسهرة برندى عليه فراء أبيض ونحنه بلريبن بالدانتيل 


٠. 


لما 


21 
0 


0 


0 


4 


نَِ 


4. 


هر من 
الصدف والاححجار ١‏ 


0010 
. ١ 
ليا‎ 


10 ا 
الاب 
((زهرة ١‏ 


مبانو 


هه 


كلف نا 


لريكا 
سه 
ل0» أى 


7 


مو وبدو 
خطو 
جرس 


١ 


ثر 
المو 


ضة 


« 


5 
الحد 


٠ 


يدة 


وى 


الأإءطالية 
معرضا 
ب 

11 

اله 
وقد 


اقامت 
اله 
سي 
جاز 


روما ”ب كمال 
1 

كبير 

ال 
الد 


١ 


حبيب 
للسصسسهكةه 
مسسمور2 
ا لاثلواب 
ببلوماسية 
هذا العرض 


الازياء 
ة فونتايا 
ب السهرة 
إن١‏ 
ومختل 
بروما. 8 
اعجاب 


4ه 


1 


مدن 
1 


تختلف القبعة باختلاف الفرض التى جعلت من أجله . فهنالد 
قبعات لا ترتدى الا صباحا وتكون عادة غاية فى البساطة :. 
وهناك قبعات لا يصح أن تلبس الا بعد الظهر على فساتسين 
التواليت . وآخيرا توجد قبعات ترتدى على فساتين السهرات 
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ليس هنأله أجمل من الموديلات النسيطة فانها تضفى على من ترتديها 
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سسمعة تماذج حديثة وصلدنا من باريس . وآن نظرة فاحصة 
عليها تعطينا فكرة واضحة على ما ذهب آليه مبتكرو الازباء 
هذا الشتاء من بساطة وإصالة . ان هذه المجموعة كلها تلبس لبعد 
الظهر ويلاحظ أنها مصنوعة من الصوف السادة . وقد تفننمبتكروها 
فى قصة الياقة فنِيئما.نجدها فى -الموديل الاول مرفوعة ألى أعلى وقد 
انفتحت على هيئة مثلث نجدها فى الثوب الثانى قد زيد عليها فولار 
ليكسب العئق دفئًا . أما التاير فقد ضاق خصره واقفل من الامام كأنه 
شراء ولابد انك لاحظت معنا يا سيدتى أن الاكمام تميل للضيق 
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إن طفلك ياسيدتى فى حاجة الى فوط من هذا النوع الذى تقدم لك منه نموذ<ين 
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ليس هناك اجمل وآفيد من هذه الكرايل التى يمكن تقديمها لطفل 
2 صديقتك بمنا'سبة هولده ٠‏ ان هله الموديلات الظريفة المصنوعة من 
البانيستة وقد طرزت بخيط قطنى لامع ٠‏ ان المريلة الاولى لونها 
وردى وهمطرزة بخيط ابض غرزة بوان دى نيج ٠‏ أما الاطراف فقد 
قسمت الى انصاف دوائر كبيرة وحليت بدالتيلا رقيقة للفاية 
ركبت على المريلة بغرزة الكوردونيه ٠‏ 


الخافة العريضة الزرقاء من مجموعة هن الازهار والاوراق ٠‏ وقسد 
طرزت بغرزة السلسلة اللصنلوعة بخيط واحد براق ٠‏ ه: 

ويحلى المريلة الثالئة الوردبة همجموعة من الاغقتصان تتجمع فى 
الوسط ٠‏ وقد طرزت بغرزة البوان دى انيج ٠‏ أما الدالتيلة البيضاء 
التى تحيط بهله المريلة فهى مركبة بغرزة الكوردونيه ٠‏ 


أها المريلة الثانية همن طراز أمريكى ء لونها ابيض ٠‏ وتتالف 


عه 


الشمس المحرقة ٠‏ وللمحافظة على هذا النوع من الكراسى. 


ح فل صلابة القش الطسيعية ثم تحقفب بفوطة واتركيها فى 


خبز كعكة الفواكه : 

نس سه عملت كعكة الفواكه ولكنى لاحظت بعد نضجها أن 
الزبيب وقطع الفواكه المسكرة الموضوعة فيها قد سقطت 
حميعها فى: قاع الكعكة ولم تظهر ممتزجة بها عند تقطيعها 
الى شرائح فما سبب ذلك ؟ 

ج ل السبب ينحصر فى أمرين فقط ٠‏ فاما أن كانت 
العخينة لينة ار السيولة أو كاليك حرارة الفرن باردة 
تنظضف الكراسى القس : الفاكهة فى القاع ‏ 1 تكون العحينة 
ْ متوسطة الليونة 2 أى فقط يسهل انزلاقها الملعقة 

سِ - عنادى طق كراسى مصنوع من القثى وموضو فى لا سائلة ٠‏ اكذلك وضع الكيك أولا فى فرن سساغن للدة ٠١‏ 
ب ب ا ل تا دقائق أو ربع سساعة تهدآ بعدها الحرارة. ٠‏ 


وو عو 


القش 'وأخثى أن نلف ٠‏ فهل من طريقة تعلاجه واعادته 
الى روئقه 0 


الى لور عل فقن الكزافن السيحة الإمر فيه لكر ارد 


اغسليها كلما اتسخت بالماء الدافىء ومذوب الصابون 
وبحسن اضافة قليل من البوركس الى الماء ويدعك باللوفة 
الناعمة وغيرى الماء كلما اتسخم ٠‏ ثم تشسطفف فى ماء دافىء 
ثم ماء بارد مضافا اليه كمية من الح الذى سساعد 


الهواء تل «تغيدا عن خرارة اللتسحسنن الشركة ١‏ ريح 
عدم ترك هذا النوع من الكراسى معرضا باستمرار لحرارة 
الشمس واذا لم يكن هناك بد من ذلك فاغسليها من حين 
لآخر أو رشيها دالماء البارد املضاف البة كمية من المللح 
للمحافظة عللى القش م نْ الجفاف ٠»‏ 


الملحافطة عل الاخساب المدهونة : 


اي لو الاو ا باللمعة الحميلة 
الدائمة ثمة على أخساب الموسليا المدهونة بمنزلها حتى اواك 1 
اذ أنها تظهر دائماً بالمظهر اللامع الجديد ٠‏ وعندما سألتها ْ 
فى سر المحافظة على هذه الظاهرة ضحكت وأنكرت منى الم 
بقو لها ان ذلك سر من أسرار العائلة ٠‏ فهل لمنت! 7 0 . 


جخ ‏ السر فى ذلك سهل جدا لم .يخرج عن كون صديقتك 
نظيفة محافظة , ورية منزل ماهرة 2 فحافظى على أخشاب 
الموسلما المدهونة بمسحها يوميا عقب الكنس ا 
ملسماء ء من الكستور اللين وفى أى وقمت هن أوقات النهار 
كلما ظهر علبها أثر للغبار * ولاحان ارا ا 
والارتكاز عليها بالايدى والاصابع ٠‏ ثم لمعى سطحها مرة كل 
اسبوعين بدهنها دهنا خفيفا بورنيشيى الموبليا المكون من 
ملعقة من زيت البذرة. ومثلها من زيت التربنتينا ونصف 
الو اع لور الاي ا 
الكستور اللبن فى هذا الور نيس زالسليها عل مكل رتاه 
صغيرة وادعكى بها سطح الموبليا دهنا شُفيقا وسبريعا ٠‏ 
ثم لمعيها بدعكها جيدا بفوطة من الكستور ويكون الدعك بقوة 
حتى يزول أثر الورنيش تماما ويمكنك 0 بعدم 
ترك أى علامة لاصبعك على الخشب اذا وضع عليه ٠‏ وأنبهك 
الى أن التهاون فى هذه المرحلة قد يسبب تلف قطعة الموبليا 72 
الذى قد ينشأ عن تراكم الاتربة فوق. السطح اللزج من | ]كر مون رسن التو رعاهي ظ رطا دأ الصصا, 
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/ا 


النواحى التى تهم ا 
رأيناه 0 


ذلك 0 تطنطن 
كلها مديح وتسبيجح بحصد 


0 


استقملنا 0 مندوب 
القيادة حضرة الصاغ أركان 
حرب محمودأحمد الجوهرى 
وبعد أن رحب بئا قال لنا 
أعتقد ان الحرعلك وجنسا مح 


لك كل يد 


القيادة وابتدآانا حو لعسط ع 
وقبل أن نصل الى الحرملك 
مررنا بعدةصالونات وممرات 
آنة فى الروعة ٠٠‏ فهمذا 
الصالون بطلق عليه دمالون 


ألباننا لحماله وروعته أشار 
لنا حضرة الصاغ !! لجوهرىق 
العرش ٠‏ وهنا اسمتيد ينا 
الفضول وطلينا منه أن 
نراها وان دأذن ا بالتقاط 
صورة , 


انهار على رأس فاروق ٠‏ ولن 
نعلق بكلمه على ما رأيناه 
ولكنا سنكتفى : بالاشارة الى 
الصورة الاولى المنشسورة 


طربيق 


الي رأبناها عمارة عن ممر 


متسع. مفروش. بالشجاجيد 
الايبرانية الاصضتتلة و 


جدرانه تحد اللوحات الفنية 
الرائعة وكلها لزوجات 
سلالات محمدعلى مناتراهيم 
احتى اسسماعيل ٠‏ وتحت 
لوحة “من اللوخات.. ضالون 
مكون من كتبه وكرسسبيين 
( فوتيل ) وطرابيزه كما 
هو ظاهر بالصورتين رقم 
؟ و“ ٠ه‏ 

لاحظى ياسيدتى طريقة 


توزيع الاناث ٠‏ لقد التقطنا اليه ناريمان ٠‏ انها غرفة 
الصورة رقم " لنظهر . ههولة لها ملحقات هى غرفة 


لكا ركنا هن أركان العو أنيقة” عنذا 


خارج القصر ٠‏ والصورة 
ولعل أغرب شىء رأيناه 


انناء جولتنا هو حمام الملكة 


فى طريقة توزيع الاثاث ٠‏ 


لقد استرعى نظرنا عدد من 
المواسير القائمة المتصلة 
بعضها البعض ولا سألنا 
عنها قبل لنا انها ( دش ) 
الملكة نازلى ان المواست سير 


المساه ل: 


01 ولكنا ا 4 5 


المرة بهذا القدر فالى العسدد 
القادم باذن الله ٠‏ 
السيد عبدالعزيز 


ليفيا 


0100 


10 
ا 


0 
0 17 1 


9 


» هل نريدين تدفئة طفلك البالغ عمره ثلاث سئوات ؟ عليك اذن تتعارض كل سبعة صفوف (انظرى الشكل) .؟ غرزة جرسيه : )رلا سم‎ ٠ 
1 تلع هذه الحلة الصوفية والقفازين والجورين ,؟ صفا. 5ر0 سم‎ 

يلزماك ؟١‏ شلة صوف وزن الشلة .م جم مكونة من أربع فل الحلة الصوفية ‏ 2 
1١.(‏ شلات حمراء وشلتان خضراوان) وزوجين من الابر (زوج رقم هر؟ 07 . 5700000 
وزوج رقم ؟) وخمس ابر رقم مر؟ الساق اليسرى : ابدئى من أسفل . ركبى ثمانين غرزة حمراء على 
الغ ذ الستعملة ظ الابر رقم هر؟ » اشتفلى 5" سم غرزة الاستك ثم أكملى بغرزة الجرسيه 
لغرز بالآابر رقم ؟ شغل ١١‏ زيادة على الصف الاول ومع الزئادة من كل 

غرزة الاسئك : غرزة بالعدل وغرزة بالمقلوب » غرزة الجرسيه : صف طرف 18 مرة غرزة واحدة كل سم واحد وربع تقريبآ . وعلى ارتفاع 
بالعدل وصف بالقلوب » غرزة الرمل : الصف الاول : بالعدل » الصف + "١!‏ سم اسلتى من كل طرف .مرتين غرزة واحدهة كل صفين واريع هرات 
الثانى : (بر) غرزة بالمدل » غرزة بالمقلوب (بر) . كررى دائما هذين غرزة وآحدة كل 4 صفوف ثم استمرى رأسا . وعلى ارتفاع 15 سم 
الصغين . المربعات الجرسيه تعمل بشفل ١‏ فرز حمراء و5" غرز خضراء اسلتى غرزتى اليمين للخياطة , اتركى فى الانتظار ال .1 غرزة الثالية 


1 


ولا تشتفلى آلا على آل 28 غرزة النى الى اليسار للجزء الامامى الايسر » 
اشتفغلى ١4‏ صفه من غرزة الاستك المسيطة على الابر رقم هر" لمعمل 
الخصر مع تخصيص الصف السابع للتقوب هكذا (بر) اشتفلى 1 غرز 
رأسا وغرزتين معا والقى بواحدة (بر) . خذى الابر رقم ؟ واستمرى 
راسا بفرزة الجرسيه . وعلى ارتفاع م سم من الخصر اسلتى الى اليمين 
لحردة الكم كل صفين " غرز ومرنين غرزتين وه مرات غرزة واحدة . 
وعلى ارنفا ١‏ سم من التخصر أن شتغلى الحيب هكذا : فى أتجاهك من اليمين 
على عدل الشفل اشتفلى 14 غرزة . اتركى فى الانتظار ال 117 غرزة التي 
ألى اليسار » دورى » وعودى على ١!‏ غرزة واتركى فى الانتظار ال ؟١‏ غرزة 
الاخرة » لا تستمرى آلا على هذه الفرز آل ١‏ مع الاشتغال لقاع الجيب 
صفا واحدا بالمقلوب على العدل و.١‏ سم من الحرسيه . اقفلى . ولعمل 
قلابة الجيب ركبى ؟ غرز حمراء » اشتفلى بفرزة الجرسيه مع الزيادة من 
كل جهة > كل .دورين مرة واحدة غرزتين وسمع مرات غرزة واحدة ثم 
اسلتى الغرزتين هن كل طرف . خذى آلان الشفل الذى هو فى الانتظار 
مع احلال آل ١!‏ غرزة التى لقلابة الجيب محل ال ١7‏ غرزة المسلوتة » 
وأاستمرى بفرزة الجرسيه . وعلى ارتفاع 14 سم من الخصر نقصى من 
جهة اليسار لحردة الرقبة كل دورين ١.‏ غرز © مرتين غرزتين ومرتين 
غرزة واحدة . وفى آاخر غرزة تتقصينها اسلتنى على أربع مرات آل .؟ 
غرزة الباقية للكتف . اشتفلى الساق اليمنى والجزء الاماميى الايمن 
بنفس الطريقة بالعكس . خدذى ال .5 فرزة الساق اليمستىي التى 

ننظار واضيفى ألى يسارها ال .1 غرزة الساق اليسرى التى فى الانتظار : 
1٠‏ فرزة يشتفل عليها ١4‏ دور غرزة استك بسيطه (لعمل الخصر) 
بابرة رقم 5ر5 مع توزيع 4 تلقيصات على الدور الاول ومع ترك ثقوب 
على سابع دور كما فعلت فى الجزء الامامى , بعد ذلك استمرى بالابر 
رقم ؟ واشنغلى راسا بغرزة الجرسيه . وعلى ارتفاع لم سم من الخصر » 
اسلتى من كل جهة لحردة الكم كبل دورين ؟ غرز ومرتين غرزنين وه مرات 
غرزة واحدة ثم استمرى رآسا . وعلى إرتفاع .؟ من اللخهر » اسلتنى 
على أربع مرات أل .؟ غرزة من كل طرف للكتفين ثم اقفلى ال ؟"؟ غرزة 
الباقية ف الوسط 


الكمان 


ابدئى بالمعصم . ركبى 21١‏ غرزة حمراء على الابر رقم هر؟ . اشتفلى 
1 سم غرزة الاسننك السسسبطة . استمرى دعد ذلك بغرزة الجر سيه بالاير 


2“ و 
لمان ميت 
اختزال . أل ةكاتتبة 


محاسية . انرا ل 1 لى 
تحضيرئكافز الامتوانات ' 
مكب داعال اله 


رقم ؟! مع توزيع 14 زيادة على الدور الاول ومع التزويد من كل طرف 
8 مرات غرزة واحدة كل ؟ سم . وعلى ارتفاع 6؟ سم اسلتى من كل 
جهة للدائرة كل دورين مرتين ؟ فرز وسبع مرآات غرزتين و1 مرات ثلاث 
غرز ثم اقفلى العشرين غرزة الباقية فى الوسطل 

إن 


ابدئى من القاعدة (الجهة اليمنى) . ركبى 44 غرزة حمراء على الابر 
رقم ؟ واشتفلى بفرزة الجرسيه مع شغل آل 25 غرزة اليمنى مقلوب 
على عدل على الارتفاع كله للقلابة ومع الزيادة الى اليسار كل دورين 
١‏ مرات / غرز . وفى اثناء هذآ الشفْل وعند الدور الثامن اشتفلى ال 
؟4 غرزة التى الى اليمين هكذا : ؟ غرز حمراء و18 غرزة مربعات كمربعات 
الشطرنج اخضر واحمر » ١؟‏ غرزة جرسيه بالمقلوب واشتفلى الغرز التالية 
عاديا . وعلى ارتفاع 115 سم اسلتى آلى اليسار, كل دورين 5" مرات 
+ غرز ثم أقغلى آل 44 غرزة الباقية . وفى اثناء هذا العمل وابتداء من 


بخدا 710 


التنقيص الرابع أكملى بالخيط الاحمر . وبعد الكىخيطى الاجزاء مع 


ترك فنحة امامية مقدارها 6؟ , آملئى بمقدار مر. سم حول قلابات 
الجيوب وخيطى قاعها . اثنى قلابات الطاقية على العدل بحيث تكون 
باندة مربعات الشطرنج . محددة بدورين جرسيه أحمر . ثيتى الصزء 
الامامى بسوستة طولها 4؟ سم . خيطى الطاقية بالكوميينزون . اصنعى 
حبلا مكونا من ثمانية خيوط طوله متر وربع متر وادخليه فى ثقوب الوسطل 
واعقديه الى الامام 
الجوانتى ظ 

هذا الجوانتى إشتفل بابرتين ش 

اليد اليسرى : ابدئى با ٠‏ ركبى 65 فرزة خحضراء على الابر 
الجرسيه . اعملى © ادوار لخحضراء ثم أكملى زيادات الابهام : اشتة 
"١‏ غرزة (لراحة المه) زودى فرزة واحدة (تعمل فى الصوف المسدود 
بين الغرزتين) غرزتين وزوادة غرزة واحدة . اشتغلى ١؟‏ فرزة (التى تكون ١‏ 
سطح اليد الاعلى) استمرى هكذا على ان تشتغلى دائما الفرز الحرسيه 
الخضراء عدا آل 1١‏ غرزة التي فى الوسط من السطح الاعلى لليد . وعلبه 
يشتفل بالتادل مربعان احمران طول ضلع كل منهما ١‏ غرز وكررى 
زيادات الابهام كل دورين بحيث تكون بعضها على بعض وتكون بينها على 

( المقية ص 6ه ) 0 


العامة : ؟ شايع زا را مول 

ا لايكترء : ١ه‏ شايخ سعلرنرغلول 

مصرالبريٌ: ٠١‏ شاي عباسنى 
١2 :‏ جاعصهم زعلول . 


| ِ 
١١‏ شاع لقت (ميرت لساعدم 
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تقوم بها فير 
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يديها على 
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اسك 
الى ١‏ 
بيدديها 
عشر 


وتف 
لخلف 
٠‏ انها 


له 
مرات 


السرده 
ثلا سمسعل مامك 
وحجمث الشرملوم 
1-84 
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عء معطا حت ”بك -300 أ 


بدي لعي ا ا ا بم الام بو بيبانا 


الطريقة : 

١‏ - أزيلى أوراق الكرنبة الخضراء ثم السزعى الاوراق 
الصالحة للاكل واسلقيها "المعتاد فى الماء المغلى ثم تنتر ك لتبرد 

؟ ‏ ل قطعى الكرنب المسلوق بالسكين الى قطع صغيرة 
سسكأ . 
لونه ثم أضيفى اليه البهار والفلفل ويترك حتى يتم تحميره 
١ 0‏ 

 :‏ أضيفى الطماطم المصفاة وتترك على النار حتى تنضج 
السك + 

ه ب أضيفى قليلا من الماء الى الصلصة السابقة واتركبها 
تقلى ويصير قوامها سسميكا نوعا مثل الدمعة ثم أضيفى الملح 
واضبطى الطعم ٠‏ 

7 ادهنى الصينية بقليل من السمن وضعى فيها الكر نب 
المخرط وصبى فوقه الدمعة ٠‏ 

!ا يوضع فى الفرن الهادثة ويترك حتى بيتسبك مع 
اضافة القليل من الماء كلما احتاج الامر ٠‏ 

6 يقدم للاكل ساخنا * 


طاجن حوائج الطبور 


7 الكيد والقلوب والاوانس « بالسخنى 


حوائج الطبور هده تباع فى محال الجزارة الكسيرة فى 
سوق الخضر ويشترى منها الكمية اللازمة لعدد الآكلين : 


القفادير : 


وبع أقة بطاطس 
.رطل ...بصا 


0 


رطل ونصف طماطم 
قليل من الثوم 
ملح وفلفل وبهار 


ع عاب مث + 
ل - 


0 


وجح اجات 


فر 
ف 
اا ياي مر ني 
"بز" بز ب بدي ا سل 
02 اي .5 


ا كب 
”دا 


١‏ اغسئ. الكبد والاوانس والقلوب ونظفيها جبدا 
واتركيها صحيحة كما هى أو قطعيها الى قطع صغيرة حسب 
رغمتاك ٍ : 

؟ الغسلى البطاطس وقششيريه ثم قطعيه الى قطع مستطيلة 
كما فى البطاطس المحمر ثم حمريه تحميرا خفيفا ٠‏ 

'" - قشرى البصل وقطعيه الى حلقات رفيعة ثم حمر به 
فى السمن حتى يصفر لونه ثم أضيفى اليه التوابل والفلفل 
والثوم بعد تقشيره وتقطيعه قطعا رفيعة أو دقيه : ويترك 
حتى يحمر لونه خفيفا فيضاف اليه قطع قليلة من الطماطم 
ونترك على النار لمتسبك نوعا ٠‏ 

 :‏ اخلطى حوائج الطبور والبطاطس المحمرة خفيفا الى 
خليط النصل والطماطم السابق وأضصلفى الملم و يقل بالجميع 
جيدا واضبيطى الطعم ٠‏ . 

5 ضعى فى قاع الطاجن ملعقتين من السمن ثم صبى 
فوقه المز بج السابيق ويساوى فى الطاجن ٠ ٠‏ 
المضصسور و . ' ش 

/!ا ب ضعى الطاجن فى فرن هادئة واتر كيه حتى ينضح 


تماما مع اضافة القليل من الماء اليه كلما احتاج الامر ٠‏ 


يقدم للاكل ساخنا ٠‏ 


من أصناف اللحوم اللديذة وكذلك من الاصناف الراقية ٠:‏ 
القادير : 
رطلان لحم لبانى مشسفى قليل من الكمون المدقوق 
« خالية من العظم مفروم » حزمتان هقدونس مفروم 
رطل طماطم 
ملح وقلفل وبهار 
بيض بعدد الاشخاص الآ كلين 


را سع رأس صغمر مه من الثوم 
الاخضم [ 
الطر 7 “4 


١‏ افرمى اللحم والبصلة والثوم المقشر والمقدونس 
واخلطى الجميع ببعضة م ضعى الملح والفلفل والبهار وبدق 
الجميع فى الهاون دقا حمدا كما فى. الكفتة العادبة حتىٍ 
احضل عل جيه مسا : ئ ظ 


؟ ‏ شكلى اللجم الى كرات 


فى حجم الجوز :«عين الجمل» 

ان" اققكى الحم 
وحمرق فيه وددات الكفتة 
تحميرا خخيفا ثم أعيدى جميع 
الكفتة فى حلة ١‏ لتحمير مع 
وغطى الافاء واركية على 
الكفتة 0 بطري السياد لتسبيك 
اضافة قليل حدا 0-8 الماء 
فى طهى البوتتيك تعاءا : 
وعنميا ب مها رع من 
على الثار ٠‏ 1 

1 ب خرطى كميية من 
المصل : نصف أو ثلث رطل 
السمن حتى تحمر اللون 
والتوايل وجزءا منالمقدو نس 
ويبترك على النار الهادئة حتى 
تتسبك وقرب النضجأضيفى 
الفلفا الأخهر رهد : ْ 
و تقطم عحة ل قطع صغسرة 
واضبطى الطعم ' 

5 ب ضعى المز بج السابق 
«اليخنى» فىصينية ويساوى 
فبها حيدا م رصى وحدات 
الكفتة فوق البسطح وكذلك 
ا 0 0 2 طهى 
الكفتة ٠‏ 


51+ كسشرى وحدات البنيض 
أن تكون فى وضعهأ بعيدة 
عن: بعضهاكما يجب أن يكون 


/ا اس ضعى الصسيا افيية ف 


فرن هادىء حتى « يختم » 
اد 0 
8 ل تقد د عد انه 


رك .ده 1197 ١5‏ جاع 


رسكوت 2 الوثيفور 8 


جاء قنى +طابات عند 
تطلية فيها صاحباتها أن 
أوافيهن را عمل هذا 
» البقفورة لذلك رأنت اعادة 
دشر ه فى هذا العدد ٠‏ 


هه 


68 مهى 2 


ما امل هذا ١للولت‏ الاأبسيسضنى 
المناصبع لذب يضمفسيه عاكعقتب 

الم لاسيسن 3 " أ 
إل ضصالودت سانلاميكت المصبدوع من 
000 ابنواعالزيويتكت وامنمناهنا 
حفط الملايس ويط يل من عمورها 


الله 

مو حو هق انوع السكوف السب الى قبسم الما 

للزائرين مع أى مشروب أو فى حفلات الشناى | وتشكل ' 
عجينتة الى أشكال متعددة اما بتقطيعها بالقواطع أو بضة 

من كنض الخلوق اللركن عليه طنة شكق الرردة واما أن" 


تشرك العجينة سسادة أو تلون بالكاكاو ٠‏ 


زات" 


نصف أقة سكر بودرة قليل من المربى أو العسل 
1 سضات , الانية 
الطربقفة : ١‏ ش 

١‏ اضربى السمن والسكر ضربا جيدا حتى يصيرا 
كالقضدة وخفنفه 


واضربى الجميع جيم 


لزع السابق ويدماك بيدا على اتحصق عل مبيدة عل 
متوسطة اللبونة ٠‏ 
7 اقسمى العجينة الى نصفير وأضيفى الى أحدهما ‏ 
مقدارا من الكاكاو أو مسحوق الشكولاتة حتى تتلون ٠‏ 

ه ‏ قطعى الميتيفور اما بفرد العجينة على لوحة مرشوشة 
بالدقيق و تقطعمها بقواطع: صغيرة حدا الى أشكال مختلفة ,2 
أو ضعى العحينة فى كبس الحلوى أو الآلة الخاصة بذلك 
واضغطيها من كيس الحلوى أو العدة بعد ت ركيب بلبلة 
خليها بشكل الوردة حسب رغبتك من الاشكال المختلفة كما 
عر موصة بالرسة” 

1 صن الور ال ساح أواضي عل نات 
متباعدة ويوضع فى فرن هادىء حتى ينضج تماما 

لا ب بوضع فوق منخل سلك ويترك حتى يبرد تماما 

ات العنقر كل اثنين مع حضهيا رذن وسسطهيا قليليتن 
المربى الماح أن العسل “الأبيض ما يكفى فأقط للصقهما 

ل ا ل 
الشكولاتة الفارماسيل وهى عبارة بات رفيعة جدا من 
الشكولاتة وتباع عند محل الحلوى الكبيرة 

٠ برص فى الاطباق المفروشة بورق الدانتيل ويقدم‎ ٠ 


١ م‎ "5 


الاحد أول فبراير 


شكشوكة السمك ,؛ أرز 
صيادبية . سلطة خضار ,2 


للحم , 8 
اللترشوف بالفول الرومى 
أرز مفلفل » مخلل فاكهة 


سلطة طفاطم 7 
فاكهة 


راربالا ااا ااا 


2 


2 


الاربعاء ١١‏ فبراير ‏ 
سبانخ مكمورةء أرزمفلفل 
مخلل , فاكهة 


إن 


الخميس ؟١‏ فبراير 


لوبيا جافة مكمورة بدون 


الاحد 5 فبرابر 
لحم بالدمعة 0 خمازة . بصارة 01 سلطة. 55 
أرز مفلفل » مخلل, فاكهة. بالبمصل , 1 5 


5 


.يشبتد البرد عند نا اشنتاء امن أقصر أطراف أصابعك الى 


فى 3 الاحبان ويؤثر أول 
ثر.عؤباطرافنا فيكمدها . 


00 لكا يشل من حرارتها 


ثم على الاجزهة البسارزة فى 
وجوهنا وخاصة أنوفنا التي 
تنظهر عليها ذلك سرعنة 
فتحمر ويكاد الانسان بحس 2 
بأنها جزء آخر غير متصل - 


بباكى ا . وقد -. 


597 الحالات ١‏ دمكن علاحها 
ما دام الستاء ء موحودا ولكن 


أول نصبحة ارين لك 
هى أنأ تنواظبى على تدليك 


4 ا 0 


النوم بلوسيو نك المفضل الم ” 
عشى دقائق 


٠‏ كذلك عليك 
بمراعاة دهان يديك ببعض 
ان هاتين العمليتين تساعدان 
على أن تأخذ الدورة الدموية 
مجنراها الطبيعى فتسرى 
الدماء فى عروقك وكل 
أوصالك كما ان بششرتك 


3-3 


ستستقيد فأئدةخ تان 
حرائهما ٠‏ 
وفى أثناء االتهان 78 عليك 


التستافة - 60 فى السيفيناء 


فليكن الكريم المستعمز 


حاويا لمادة اللانولين وليكن 
.تدليكك. قوبا ورتيبا مبتدثة 


أ 
- بخصوص أنفك فاننى 
أوصيك باستنشساق ماء داقء 
مدة خمس دقائقوعقب ذلك 
عليك باستتنساق ماء بارد 
لنفس المدة 0 
وأخيرا دلكى ظاهر أنفك 
٠‏ بالكريم المفضل لدرك ونأمى ٠‏ 
وفى أثناء النهار استعمللى 
7 كر يم قاعدة من البوع 
الاخضر وهذا النوع معروف 
لدى محلات همستحضرات 


٠ م(‎ 2 ١ 
ان هواء الشتاء بارد‎ 
عادة وخاصة الصبا‎ 


0 

والممساء ولهذا علشك بالا كثار 
من استعمال اكريه القاعدة 
فى هذا الفصل وكذلك دحب 


أن تواظبى على تدليك بشرة ' 


وحهك للظم وبلوسيون 


مغز للحلد ٠»‏ 
ولتحدر 55 ذوات 
الحلد الحساس الرقيق من 


التعرض لتقلباتالجو العنيفة. 


لتتجنب كل واحدة منهن 


الخروج من الاماكن الدافئة. 


الى الاماكن الباردة ٠‏ 
وكلمة أخيرة فى هلأ 


الصدد هى أن برودة الجو . 


+ فى الشستاء لا نستدعى اطلاقا 


الجلوس ادرب من الذفاة 


كفيلة بالتاثير على بشرة 


الوجه وعلى الاطراف * 7 


ع موف لابب ورم يوجر ا مججر بدن وز ب باج يوط 
| 


لني يي ينا 


1 
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ظ والنساء 


00 دايا ادلي يداي ماين 
جروج ر 1011 


11ل اط الجوة ال 71711 اا//7ةاأا 117 !ةا الا ةا الوا خط 


عفنا العرك ‏ 


مأحى لا ركبا كا ليل له ادامر 


بخن إلسا الاك 5 


ظ نا كان الهدف الاوحد لجلة بنت الثيل مسو 


ظ السعى الى الرقى الاجتماعى ودفع عجلةٍ التققدم' 


بل قوة فانها دأبت منذ اللحظة الاولى فى حياتها 


على مكافحة الامية بين الطبقات الشعبية النسائية 


كما عقدت العزم على نشر 


جماهير الرجال أيضا 2 فرسالة بنت النيل هى 


' التقدم ٠.٠‏ ا بالشعب كله ٠‏ 


' وهذا وتيداأ مسابقة مكافحة الامية بين الرحال 


من البوم عن طريق مجلة بنث النيسل 
وستستقر المسابقة كدة ثلاثة اشهر على أن توزع 
الحوائز للفائزين والفائزات ٠‏ 


ا لي يليان المفزاا نال ا لامر ااا 


بام 


يبديه يديت جنيينمز باينا ييز نيان متيدي تناز بن نيودت ةلقان نيس باسنا تالاه 11 تيمم زجعا سدم سل مايه 
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نينثا 


دبيةا مد بيد حيسي سيس قا لط يليد نايت ليب ناور 


سما 


9 7 


عن الانجليزية تعريب الاستاذ ابراهيم كامل محمد 


عندما أغلق الماب وراءه 
وتركها وحدها تملكها فجأة 
احساس بائس بأنها قد 
ضاعت وأغرقت فى عهمومهرة 
لا نهاية لها ,» وعُمرتها وحسة 
مقيتة 2 وكأن الدنيا قد ألقت 
وهمومها 

وراحت تتأمل المائدة 
وتنظر الى نقابا افطارهم ٠٠‏ 
قتشور البيض , و كسرات 
الخيز المق#__دود 2 وعقب 
سسبحارته ورمادها فى قدمح 
القهوة ٠٠‏ فازداد احسسياسلها 
بالوحدة وأدركها الياس .٠‏ 

لقد كان معها منذ دقمقة 
واحدة ٠.٠‏ ولكن الدقيقسة 
التالية تمر بها بعد أن ذصب, 
وكأنها دموطويل ٠٠‏ وأحست 
تحتسى قهوتها وهى تزعسم 
لنفسها أن من الحماقة أن 


بره 


تدع مث لهذا الشعور يستولى 


عليها ويستبد بها ء ولكنها لم 

لقد كان اغلاق الماب ٠٠‏ 
والسكون الشامل المفساجىء 
والصسسمت 
الذىحاطها باعثا على التشياؤم 


٠‏ فانها لم تشعر فى حياتها. 


من قبل بمثل هذا الشعور ٠‏ 

وهذا صوته ما زال بتردد 
كن منفدها ٠٠‏ وما أعلدذب 
همساته لها فى الصباح حين 
أيقظها من نومها قائلا فى 
رفق : «ا.لقد حان الوقت 
لتنهضى يا حبيبتى » فأجابته 


ضاحكة وما يزال النوم 
إبداعبها « ألم تحضر لى شاى 


الصباح كما وعدتنى ؟ 

ثمد بده وأزاح الافطبة 
عنها قاثلا أجل سوف 
أحضره لك ٠٠‏ غغدا ! 


:. والان وى تجلس وحدها 
الى مائدة الافطار تسسائل 
نفسمهاأ هل حقنا سليقى بوعده 
2 لها الشاى في الضباج 
التالى ٠٠١‏ ولكن هل سيعرف 
أولا ا يصنم الساى 


انها ؟نرك فى ذلك» ونث لى 


فى أنه سوف يأتيها به حتى 
ولو كان يعرف كيف يصنعه 
بل وأكثر من ذلك انها 
تضك الان فى عودته ! 
وفحأة أفاقت لنفسها 
ان هذا الخاطر باعث على 
السخرية حقا 2 وهى بذلك 
الما تسلك مسلك الاطفال ٠ ٠‏ 
فهو عائد اليها ما فى ذلك 
ربب , ولكن ٠٠‏ سبعادتهما 
الفامرة العحسية خسلال 
الاسسبوعين الاخيرين كانت 
فوق ما يتصوره العقل 
والسعادة لا يمكن أن تصل 
اللى هذا الحد الا اذا كان 
وراءها شىء ؛ ألا بردد الناس 
دائما أن السعادة لا ندوم 
الى الابد وأنه لم يحدث فى 
تاريخ البشر أن عاش انسمان 
فى سسعادة مقيمة وهناء دائم! 


لكم ودت قبل خروجه أن 
تلقى بذراعيها حول عنقه 
ونتوسمل اليه ألا يغادرها 


لها 


ولكنها لم تفعصل ٠٠‏ فهى' 


أعقل من أن تقدم على ذلك١٠ ٠‏ 
ويحسن بها أن تتحى 
التعقل. ختى يعود ' 

وفرغت من احتساء قهوتها 
نم قامت تنظف المائدة فى 
خفة ونشسساط ومى تقول 
لنفسها : « لا بحدبر بى أن 
أفكر كثيرا فى أمر غيابه .٠‏ 
أجل , أن أكون عادية 
فى كل تصرفاتى لا سسيما 
وأنه ما بزال عل موعد أوبته 
وقت طويل كما أن على أن 


فريدا لذيذا , ٠‏ 


ثم أسرعت فاغتسملت ٠‏ 
سات 
السسحادة التي في غرفة 


الاستتقبال وأزالت الاتربة عن 


الاناث ٠٠‏ ثم أحضرت ورقة 
وقلما وراحت ندون. قائمة 
باضتاف السستر بات التى 
ستنزل الى السوق لشرائها* 
لقد قررت أن تتفنن فى 
اعداد الطعام وأن نعتمد على 
مهارنها وبرإعتها فى الاعداد 
٠٠‏ ولكن كيف ٠٠‏ هل تعد 
مثل ذلك العشساء وتتعب ‏ 
نفسها عبثا ٠٠‏ فمن يدرى , 
قد تحين الساعة السادسة 
والنصف مسساء دون أن 
تسمع رنين جرس الياب 
ودون أن تراه منتصيا أمامها 
بقامته الفارعة وعينئيله 
الضاحكتين ٠٠‏ أجل ٠.‏ من 
يدرى أنه سوف بعود اليهسا 

ولكنها أخر حت نفنسها من 
هذا التفكير المظلم وركزت 
اهتمامها فى ندو بن باقى 
القائمة ٠٠‏ ثم ارندت قبعتها 
وحملت حقييتها وانطلقت من 
فورها الى الخارج 

وعندما خريدت الىالطريق 
أحسست بالراحة 2 فقد شغلت 
عن تفكيرها المنغص بمواكب 
اللنساسن غادين ورائحين 
وفرقعات المر كات وأبواق 
السيارات ذاهبة آتمية ٠.٠0‏ 
وعندما عادت وقد انتفخت 
الحقيبة التى تحملهسا بما 
ابتاعته من أطعمة. كانت أكثر 
مرخا وسعادة, وعاد المروحها 
بشرها وبهجكها ٠‏ ولم تعسد 


تفكر الالفى حمقها البالغ فى 


068 التى قلت هرم 
وأثارت. مخاوفها ٠‏ 


وأنفقت وق تّالعصر بظوله 


. فى اعداد الطعام ٠٠‏ لقند 


اعتز مت أن تصنع له مكرونة. 


بالحبن * ٠‏ ذلك الطبمق اللذ يذ 
الذى تمهر دائما فى اعسداده 
٠٠‏ ثم قامت ١‏ فطائر 
بالعسسل ٠*٠‏ وما أن وافت 
الساعة الخامسة حتى كانت 
قل فرغعت من اعداد كل شىء, 
وحتى كان جو البيت قد عبق 
براتحيسة المكرونة والحبن 


المتلظة بالمبصل « والمزينة 


ات ال 2 

وأعدت المائدة . وقامت 
بحلاء أدواتها التى لم تكن 
فى حاحة الى حلاء اذ كانت 

فى: الواقع جديدة * تسم 

ستيتعت بحيام دافى؛ لتزيل 
عن تفينيا الغمسار والاتر بة 
العالقة بها ورائحة الطعصام 
التى تفوح من ملايسها ٠‏ 
وما أن اك ثيابها وتعطرت 
وتزيدت حتى كانت الساعة 
تدق السادسة تماما ٠‏ 

وما لبئشت أن عاد المهسا 
قلقها ٠٠‏ لم يعد على أوبته 
أكثر من نصف سياعة , ولعله 
الان فى طريقه اليهاء وراحت 
كلما سرى الى سسمعها صوت 
أقدام تمر بالباب الخارجى 
تحس بقلبها يكاد يقفز من 


أنشدى الذفء لطواك 
( بقية اللتشور على ص ١ه‏ ) 


التوالىي : 5 255 ما حك 
١‏ غرزة ٠‏ اثركى اذن ال "١‏ غرزة 
من كل طرف فى الاننظار ولانستمرى 
الا على ال ١4‏ غرزة الخاصة بالابهام 
. وزعى ؟ نتقيصات على الدور الى إن 
لاببقى الا ” غرز التى يدخل خلالهسا 
الصوف ٠‏ اضغطى واوقفى بالمقلوب٠‏ 
خذيحيانئد ال 5١‏ 'غرزة التىللراحة 
واضيفى الى دسارها غرزتين اثم ال 
١‏ غرزة 'التى فىسطح اليد الاعلى : 
1 غرزة يشتغل عليها مم تكميل 
المربعات التى فى السطح الاءىلليد ٠‏ 

اشتقل نه سم بالعدل , ٠‏ ثم بعف المربع 
الرابع الاحمر 2 استمرى بة.رزة 
الجرسه لاخر على الغرز جميعا 
مع التنقيص بعد الغرزتين الاولتسين 


ولكنه لم يأت ٠٠‏ وراحت 
تلوم نفسها على أنها لم 
سال عيية الاتفون اي 
مكتية ٠٠‏ عل الاقل لكى 
تسمم ضنوتبة الحديب 5077 
وذهب بها تفكيرها مذاهصب 
شتى ٠٠‏ انها تشك فى 
سعادتها وتخشى أن تكون 
واهمة وأنها لن تلسث أن 
تواجه الحقيقة المرة ٠٠‏ 

وجلست الي المائدة وحدها 
تنتظر » ووقع نظرها على 
الادوات ال فخيل اليهسا 
أنهالن تستعمل أبد!ا ٠٠‏ 
وانتقلت عيناها الى المقعسد 


العام ال 
الى الآخر كما كان بفعسلان 
هدأا الصباح ' : وبتحادثنان 
ذلك الحديث الحلو المحبب ٠‏ 

انها تحبة وتكاد تحن به , 
وان حبها ليفوق كل حب 
عرفه الوجود ٠‏ 

يا لهذا الباب الملعون ٠‏ 
وتنفذ من خلاله الىلى سمعها , 
7 كرت عندا وه تريد 
أن تكف وتريحها ٠‏ 

وعادت تنظر الى الساعة 
٠‏ كاننمت نشير الىالسادسة 


وقبل الغرزتين الاخيرتين ٠‏ ومن كل 
جحهة من ال ؟ غررٌ النى ف ىالوسل 0 
“ هرات ,2 غررزة كل دورين ٠‏ وفى 
آخر اننقيصة اشتفلى دورا واحسدا 
مع شغل الغرز هها اثلسين اللسين >2 
وببقى ١١‏ غرزة يدخلفيها الصوف٠‏ 
اضغطى والحتمى بالقلوب ٠‏ اقفسلى 
الابهام واليد ٠‏ اشتفلى البد البمنى 
عكس اليد اليبسرى ٠‏ 
الس وكيتث 

تشتفغل السوكيت شغلا مستديرا 
على الابر الخمس فيما عدا القسلابة 
فانها تشتغل على ابرتين ٠‏ 

ابدثى 
6 غرزة خضراء عل الابر در" 
اشتغلى؛ آدوار حارتيير لم ١؟‏ دورا 
جرسيه حمراء وخضراء( أىهايساوى 
ارتفاع ثاداة مر بعسات ) ٠‏ اكمل 
بالصدوف الاخضر ٠‏ انسستفل دورا 
بالمقالوب على العدل ٠‏ ثم وزعي الغرز 
على ؟ ابر ٠‏ واسشتفل دائريا بالائرة 


من أسفل القلابة ٠‏ ركبى. 


والنصف ثماما ٠٠‏ 
اليها بإلان دون شك ٠‏ ْ 

وراهنت نفسها قائلة : 
سيحضر الان حالما أنهض 
وأحضر علبة الثقاب وأضعها 
هنا عل النظد - ٠٠‏ ي» 


انه عاثد 


فأحضرت رداء لها كان يحتاج 
الى اطالته وراحدت تفك ثنيات 
ذيله ٠٠‏ وهى فِى كل ذلك 
تحاول ألا يقع بصرها على 
عقرب الدقائق تق فى الساعة 
المعلقمة وهو بدور دوراته 
النطيثئة المملة ٠.٠‏ 

ولكن السسساعة بلغت 
السابعة الا ربعا ول سبد 
بعد ٠‏ لقد أدركنت وعرفنت ٠‏ 


أجل عرفت تماما أنه لن يعود, ‏ 


أبدا ٠‏ كيف خفى عليها أنه 
أغلق المانب وراءه. فى عنىف 
٠‏ وأن كان غير شُيدايد ٠‏ 

الا أنه يبدل على شىء واحد 
ليس هناك غيره ٠‏ وهو أنها 
فقدته تماما ٠٠‏ وإلى الابد ! 


الطعسام الدق اعبت والقدات 
في اعداده سحي * 
يمس ٠٠‏ لن كل ينه 037 


الخامسة ٠‏ الساغلى 5 سسم غرزة 
أستك ( وحه الشغل القادم يجب أن 
يكون خلف القسلابة للّى يكونهذدا 
الاخير على العدل عندما يقلب٠اتركى‏ 
حينئئد ال 64 غرزة التى فى أعسلى 
القدم فى الانتنظار وعل ال ؛:” غرزة 
الاخرى التى سيتكون منها الكعب 
اشتفلى بابرتين ه سم بغرزة الرهل 
نم اشتفل بار سيه هكذا : انصباداء 
من اليمين على عدل الشفل امستغل 


« غرزة 0 وغوزنين عمسا وغرزة‎ ١ 


لفى . خذى الفرزة الاولي دون أن 
تشتغليها ٠‏ اشتغلى ه غرز » غرؤتين 
معا وغرزة © لفى » القلى غرزة دون 
أن نستة نشسمقلها » ا ده 5 ترز ء» 
غرزتين مما وغرزة ٠‏ لفى » وهعذا 
الى أن تصبع جميسع نرق الكعب 
مدخولة ٠‏ نوجد ١4‏ غرزة ٠‏ ترفم 
ة غرز عل حافة ال :> غرزة 
ااسغولة قبلا للكعب ٠‏ خذى اإبضا 
ال 4؟ غرزة. التى فى أعلى القدم , 
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وهذا ماكانت نتوقعه وانحس 
به فى قرارة نفسها منذ 
الصباح ٠ ٠‏ ولكنها لم تشأ 
اي 0 
والا كانت أراحت نفسسها ! 

عو اسسيوه 
الباني ٠‏ انه هو ٠‏ 
النحظة التالية كان يخطو 
داخل الغرفة ٠ ٠‏ لقد كانحيا 
لم يصب بأذى٠ ٠‏ ولكن الاهم 
أنه عاد اليها ثانية ! 
وألقت بنفسها بين دراعيه 
٠٠‏ ولمتستطع أنتناديه بغير 
كلمة واحدة : 

ب حبيبى *٠‏ يأ حبيبى ٠‏ 
وقبلها ٠٠‏ ثم قالضاحكا: 
ها بك يا حبيبتى ٠٠‏ 
هل أزعحك غيابى 5 

أزعجنى ٠٠‏ لد دوهي 
الحزن ٠٠‏ لقسد غبت عنى 
كثيرا .٠‏ 

وقبلها ثانية وقد ة 

من انزعاجها وقلقها <> لقد 
8 بالامس فقط من شهر 
العسل ٠٠‏ ولم ا 
وحددها الا ايوم ٠‏ ولاول 
مرة ! 1 

نه عا اننا 
طويلا ٠٠‏ طويلا جسدا ٠.٠‏ 
عشر ساعات تقرببا ٠٠‏ 


ابراهي كامل محمد 


غرزة هم شغل ال ١19‏ غرزة التى فى 
اعلى القدم بغرزة الاستكه البسسسيطة 
والباقية بغريزة الجرسيه مع عمل هن 
التى فى أسفل القدم. تنقصيه واحدة 
بغرزة واجدة كلدورين أببع هراث ٠‏ 
ببقى 44 غرزة' يستغل عليها را 
ابدثي حينئذ تتقيص طرف ا 
وبعمل من كل جهة غرزة الاسستك 
الموجودة الى اعلى ٠‏ وبيئما تشسسفل 
جميع رو الجرسيه اعملى تلقيصتين 
بغرزة واحدة كل أربع غرز هن كل 
جهة. ( لليمنى اشتغلى غرذتين مما 
ولليسرى انقلى غرزة بدون شغل ٠‏ 
اشتغلى الفرزة التى تليها وعليهسا 
تسلت الغرزة اكقفولة ) ٠‏ كررىهدا 
التنقيص ؟ هرات كل دورين الى أن 
لاببقى الا ؟١‏ غرزة يدخل فيهمة” 


الصوف ٠‏ اضغطى واقفل بامقلوب ٠‏ 


بعد أن تكوى القلابة اقفليها بخياطة 


.٠ واقلبيوا‎ 
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ان القصة أ قصة عه 
عبارة عنسلسلة منالمعلومات 
فالكاتب لا يفعل شيئا أكثر 
من اختييار معلوماتة عن 
الاشخاص والحوادث»: فيروح 
يرتبها بالاسلوب الذى برام* 

واتختلف السسسيتها عن 
المسرح . والقصة الروائية فى 
الوسيلة التى تقدم بها 
٠‏ ولا نستطيع أن 
نقول ان هناك قاعدةللروابات 
وذلك لعدة ألوانها 7 ولكن 
الرواية يمكن أن توضعح لنا 
كل شىء عن شخصياتها وعن 
أفكارهم وماضيهم ويمكن أن 
تعطينا وصفا للزمن والماضى 
والنتار يخ والعادات ٠‏ 


ليس فى وسيعه أن يوصللنا 
المعلومات عن طريق الحوادث 


ايت 


للاستاذ محمد عبد القادر المازنى 


التى تحدث فيغضون المشهد 
الذى بقدمه * 

وكذلك معلومات الرواية 
السينمائية » ليست تامة أو 
كاملة وانما هى معلومات 
مختارة ومنتقاة ٠‏ لان الرواية 
الشينمائية لا تعرض القصة 
بأكملها ولكنها تعرضمحختارات 
من حوادثها وتقدم بعض 
الحقائق من بين مجمصسوع 
الحقائق ٠‏ وعلى ذلك فانه 
بصنيح. من: واجب الكاتب 
السينمائى ( السيناريست ) 
أن يتعلم كيف يختار معلومات 
قصته وينتقى حوادثها ٠‏ 

ولكن يجب أن ندرك أولا 
أن للكاتب السينمائى مطلق 
الحرية فى الاختيار فلليسس 
هناك ما يضطره الى قبسول 


ما لا يرضاه أو عرض ها لا. 


يبحده ضروريا ٠‏ ان الامر كله 


ميم 9 سم 5 تن 5 
وتيت ي0070 لبو اي 70/3/21 10 


اااي أل أن وتتمعم العا حت_ا.ح بج حيؤويدة بجع ريت 8 


متر دك لتقد بره 8 

وكثيرا ما يحيدث أن 
يضطر الكاتب الى اعطاء 
معنلومات اضافمة رغية 4 
فى شرح بعض المواقف التى 
واحب الكاتب دائما أن بقدم 
جقائق كافية لكى يتيسح 
للنظارة فهم القصة جيدا ٠‏ 

ولكى يستطيع الكاتب 
اختيار معلوماته يجب أولا 
أن يلم بجميع تحوادث القصة 
وكل ما يتصل بهاسا حتى 
يتمكن من اختيار أصلحها ٠‏ 
وليستث هناك قأعدة لتقر ير 
أى المعلومات أهم فان الامر 
كله يرجع الى القصة نفسها» 
وكل قصة تختلف عن غيرها 

فاذا كانت القصة مشلا 
تخبر نا عن زوج يهجر زوجه 
فانه لن يكؤن من الضرورى 


سعطاننانا 


1-0 نه 2 3 
1 اس ا 
ا ا ل الام 


جح اليه يواد 


أو القام“أن. نعرف أن الؤوج '- 


يحب لعب التنس ولكنه قد 
يكون من المهم أن نعرف أنه 
لا يريد أن يعطى زوجته 
مالا كافيا يعينها فى خخياتها* . 

وبتقليل المعلنتومات 
واحتمار أصلددها 1 مقط 
الكاتب البارع أن نلتقسط 
الحقائق الاساسية وأزنيروى 
قصته فىأقل عدد منالمشاهد 
يضمنها كل مايود أن يخبرنا : 
به وذلك لان الروابة 
السينمائية محدودة ٠‏ 

وفيما يتصل بالحوادث 
الحرية فى المعلومات التى 
اختزالها أو تقد بمها كاملة أو 
اضافة معلومات أخرى عليها, 
وذلك بحسب رغيته فى 
ايصال المعلومات هو الاعانة 
على الفهم بل التأثير أيضنا . 
بيد انه يجدر بالكاتب أن 
براعى الاقتضاد ٠‏ 

( البقية ص 5١‏ ) 


ار 


1 1 اأاارا 
4 


ا 


0 
! ى 
9 


منتابست 


قطار الرحمة 

لاول مرة فى تاريخ مصر 
دنييه الواوه والدراويئس 
1 ينيمض نض الفن بدماء 

لحياأة الواقعية المصرربة 6 

فقديما كان هو لاء المتصوفون 
ا 
الذاهالة عن احساسات 
الشعب الغارقة فيالاستسلام 
وكأنما هم لسانه متحرك بما 
بريد أن يعبر عنه من توكل 

الله واستسلام للقدر 
يعلنه فى كل مئاسية تستح 
أو فرصة تحين 

واليوم » بعد أن كاد هذا 
الصوت يموت . فلا بعهود 
الشسسعب الكبير بتنفس أو 
: 5 اليوم نحس مرة 


لعصمسحتع 
أخرى أن الشعب بدا يتكلم 


53 و يتكلم بفن ٠٠‏ فققّد علا 
صوته مرة أخرى , ولكن 
صوته لميعد تعاويذ وتهاويل 
يصرخ بها دجالونومشعوذون 
ولكنه انطلق أناشيد قوية 
مدوية , من حناجر واعية 
اصاحة 

انطلق قطار الرحمة عللى 
القضبان . من القاهرة الى كل 
مكان , وكأنه الدم يركض 
من القلب فى العروق الى كل 
أجزاء الجسم البشرى» فدبت 
الحياة فى الحسد الجمليم : 
حسد الشعب المصرى ٠‏ 

ان المغانى الرحيمة المتعلقة 
بقظطار الرحمة شىء عظيم » 
ولكنها. ليست هىالتى ركز 
الكلام عليها هنا ٠‏ فان المعنى 


لاجاريننها بكل وكا ش ييا 
فيغنيها * و بعلن احساسياثه 


علنها دل هذاهو الشعب 
المصرزىق الذى طاف فنسانوه 


بكل مكان قبهة بغنون فى 
الطرقات ويعيرون عن المعانى 
الوطنبة الخالدة ٠‏ 

ومندذ أن ارانفعت الاصوات 
المخلصة من نوافذ القطار ٠٠‏ 
. قلنا أنها ل نتسكت وستنطلق ' 
3 الابد 0 باعي ارادة 


رك 0 7.!! 


5 


مع الفان ميدي 
من حسن الحظ أن كل 


'تققندم يجر وراءه كثيرا من 


التقيدمات » ولا عجحب فان 
طؤل. عهد النقص »2 حم 
تتزايد الحاجة الى الكمال ,2 
بؤدى حتما الى أن تستكمل 
كل العناصر نقصها 2 بمجرد 
أن ينفجر التقدم فى أول 
نقطة 3 وتكون هذه النقطة 
هى 0 التحول 

والمشضشاهد الإن فى الحو 
الفنى مسرحا وشاشة , أن 
البلاد ينبثئق فى كل عنصر 
من العناصر الفنية 4 ولكنلنا 
كلمة لا بد أنها خطرت ذ 
الس من الاذهان , --- 
الكلمة هى السؤال الاتي 

لماذا 7 ننج أفلاما د 
تعرض قبل الاستراحة ؟ 

لماذا بحجم المنتحون عن 
هذه الخطوة ؟ 

ان الملابين من المساهدين 
لا يستسيغون الجلسريدة 
السينمائية كثيرا ‏ خصوصا 
اذا كاننرت الاخبار 2 بايثة 04 
كما يقولون ‏ ولكنهم 
العكس يقبيلون على الافلام 
الصغيرة بكلشهية وترحيب 
ولو أنها باللغات الاجنبية ٠‏ 
نعلن عن حاجة البلاد الىهذا 
تعر ض قبل الاستراحة 8 


الصور المتحركة « 721 


ماوس #005 وأن نطالب بأن 


6 


بقسوم نآخراحها الببجبار 
المخرجين ١ . 20١‏ 
قال أحد المخرجين : « ان 
الفيلم القصير يتطلب نفس 
محهود الفيلم الطويل الا أنه 
أصعب .لانه مركن » ولذلك 
يجب أن يقوم به المخرجون 
الكبار لانه بدخل الى النفس 


شر أن 


القصيرة 7 عند ما 


يتطور , 7 لفن احساس 
0-0 تسرد كلها 
بحن نتشر واسنتطال ٠‏ 


َّ 

ربا وسكيئة 

كانت ريا أخت سنكينة 1 
وكان الشسيطان أبوهما ٠‏ 
وكانت الشرور والأنا 
أبناءهما وبئناتهما وكانتا 
حمث انقتلان الفتيات لتسرقا 
مصافغاتهن بمساعدة 

كان ذلك حتى سننة* ١915‏ 
عندما قيض عليهماء وشئقتا 
مع زوجيهما 

وقد انتهى العمل 
فى فيلام « ريا وسسكينة » 
الذى أنتحه وأخرجه علد 
أ متت ٠‏ وقام بدورى ريا 
وسكينه ,2 نجمة ابراهيسم 
وزوزو حمدى الحكيم على 
التر تسب» بالاث 
وجدى * | 

وبقول الدين. شاه دوا 
الاجزاء التى نمت نهائيا. من 
الفيلم أنها شىء مرعب 
حقا ٠٠‏ وهصذا أكسر مدابح 
يوجه للفيلم لانه الشهادة بأنه 
صورة صادقة . بذل فيها 

على أن الجدير بالذكرحقا 
ما دقوله المخرج صلاح , أبو 
ستيب نفسة ٠»‏ فانهة يمس 
قاثلا 8 بمثى وبينك ٠ ٠‏ ان 


تراك مع انو 


0 


قلبى يقف عند ما أشرف على 
عملية المونتاج فى هذا الفيلم 
٠‏ ولا أكاد أخرج الى الهواء 
وبتناوبان تقديم الطعام كل 
الم أقع فى: قبضة هاتين 
الشيطانتين !: » 


شركة مصر للغزل والنسج الر فيع من القطن ا مصرى 


. 


مركزها اأرئيسى بالقاهرة ومصانعها كفر أأدوار 


سحل تجارى رقم ١0/91؟‏ ب القاهرة 


قر أرأت المعية العامة العادية للمساهبين 


المنعقدة بدار بنك مصر بالقاهرة فى يوم الجمعة الموافق ؟ ديسمبر سلة ١5055‏ 


0 


عقدت الحمعبة العامة 
العاديةللمساهمين احتماءها 
التسفرى بدار بسك مصر 
بالقاهرة في يوم الجمعة 
الموافق 5 ديسمبير سننة 
وألقى حضرةالاستاذ 
عبد المقصود احمد رئسس 
محلس الادارة تقربر المحلس 
وتكلم عن انتباج الشركة 
الذى حاوز مقداره السابق 
فإربى على ٠ ٠‏ حطنمن الخيول 
و19 ملبون باردة منالاقمشسة 
وأسعار منتحساتها وعن 
الصعاب التى تعترض صناعة 
الغزل والنسج واهتمسسام 
الحكومة لعلاج هذه الحالة 
فقد حددت للقطن أسعارا 
لهذا الموسم تضمن للصناعة 
الاطمئنان والاستقرار ٠‏ كما 
وضععمت على رأس قائمبة 


.« 


3 


الاصلاح : التصنيع وتئمية 
الانتاج اللقومى ٠‏ وعن عناية 
الشركة بعمالها وموظفيها 
فقك ا تشحسناة أربع عمارات 
سكن الموظفين واعتدمدت 
مبلغ ١50٠٠١‏ جنيه لزيادة 
عد هوا العبال سبال 

كما تكلم حضرته عن 
الميزانية العمومية للششسركة 
وتوزيع الارباح على 
المساهمين وعنأعضاء مجلس 
الادارة ٠‏ 

ثم قررت الجمعية العامة 
القرارات التالية بالاجماع : 


أولا ‏ التصديق عام 
خسابات الشركة وميزانيتها 


للسنة المالية المنتهية فى "٠‏ 
سستمبر سنة ١905:‏ واحخلاء 
طرف أعضاء مجلس الادارة 
عن كل ما يتعلق ها ٠‏ 

ثانما ‏ الموافقه ع اعرذ 
الأرواع. كنا جاه بسار بسر 
محلس الادارة وتوزيع خحصة 
للمساهمين قدرهما ٠٠١‏ 
قرش ( فقط مائة قرش 
غيل ) للمنهم الواعد تخصم 
منها الضزائيب المسستحقه 
قانونا وسيصرف الصافىمن 
بنك مصر وفروعهة مقابل 
تقديم الكوبون رقم ٠١‏ 
مرفقا بالاسهم ابتداء من يوم 
الثلائاء الموافق 7١‏ ديسمبر 
سسمئة :ه95١ ٠‏ 


الما تحديد عضوية ' 


حضرات أعضاء مجلس الادارة 


الذين انتهت مدة عضويتهم 
وهم حضرات الاساتذة : 
عبد اليحمن حماده وعبيد 
الحى خليل وخليل على الجزار 
ومحمد حسين الجمال ٠‏ 

رابعا اعتماد ضوحضرة , 
الاستاذ محمد رشدى عضو 
مجلس الادارة المنتدب لبنك 
مصر الى عضوية مجلس 
الادارة ٠‏ 

خامسا. اعادة تعسين مكتب 
الخبراء ( ج٠١‏ ن٠‏ بندر 2 بي 
ف* فرحات ) لمراجعسة 
حشنا بات الشركة لمستححتة 
١50591569‏ وتفوورض 
محلس الادارة فى تحديد 


'أتعا بهم ٠.‏ 


رئيس مجلس الادارة 
عبد المقصود احمده 0 . 


ل 


0 : 00 1 ١ 


السنيئمائية المسروفة جين من الموديلات التى تعرض 
قرز انها اكثر عسوم غليها غير التى ترتاح اليهاء 
السينما الامريكيةأناقة وحبا ولا نعتد فى ذلك الا بذوة 

لكل مأ هو جد بد مبتكر ٠.٠‏ ورأبها ء ومهما حاو 
وها نحن ننشر على هذه الازياء التاثير عليها ازدادت 
الضفحة ما بدل دلالة واضحة2 تمسكا بما قر رأيها عليه ٠‏ 

على صحة ما نقول ٠‏ ويعجب الامريكيون كل 
وتقتنى جين بيترز#موعة الاعجاب بملادس جين بيترز 
لا مثيل لها من القبعات من وتعمل الانيقات على' نقل 
صنع فرنسا وايطالهيا موديلاتها لانهن يعلمن أنها 
وانجلترا وأمريكا . ويبقال اللتيرت بعد بحث وتدقيق ,2 
ان تلك المجموعة لا تدانيها إذا نحد الفيلم التى تمثلفيه 


علية 

7 ب 

وان حب جين سيت رر لقد استطاعت حين بيترز 
اهتمامها بانتقاء ادها « فهى وأمريكا ك3 : سيلامة دوق 


٠.‏ فلن 


الموضة الكبرى في هوليود 2 التعقيد ٠‏ 


تذهب بنفسهأ الى بيوتات وحيها اود لعيد عن 


أ 


خ# بجر بد 


4 


جين ترز 


000 


بين مجموعة قبماتها التى اشترتها اخيرا ' 


- 


3550 


د خخسطيللد 


اق اقشاء»العريية “الختاشييية : 


ا رف بجا رم م مخ جهبر +" 
0 


؟" انه يعلم ان الحورب بحب أن برتندى أولا 2 وها هو ذا 
بعد أن اكنسف هذه الحقيقة يحاول أن يرتد 


3 


طفلك يقوم بحل مشاكله اليوميية 
بنفسة ٠٠‏ راقبيه عن بعد ولا تتدخلى 
فىشئونه الا ان دعت الحاجة الى ذلك ٠‏ 


ان الجيل الجديد يجب أن يتكل 


على نفسه ولا يلجأ ١١‏ لق 8 أن 


30 5 لح 3 


و 


كه 


5 ما أصعب الخطأ حين «١‏ » لقد فساع مجهوده 
سدى ٠‏ اله يبكى طائبا المعونة من ماما ٠‏ ف 


7 
1 


0 


0 


قارئة من الدقيدرة ؟ 
لاداعى لهذا القنق خاصية بعد 
أنقمتم بالكشف علِىالقدم بالاشعة ٠‏ 
'وآكبر الظنآن الم ناتس عن الارهاق * 
مشتركة بشسمبرا : 
نعتقد أن ات 1 بالوهم ٠‏ 


أبعدى عنها عثل همده المقاللات الثى ١‏ 


تشغل بالها وتؤثر فى خيالها وتضر 


لك طر يقة عمل سسلكوت اليتفور الذى 


قد هته لكشوأعحبك ٠‏ 
لك فى هذا العدد ٠‏ 
السسيدة آهئنه عمر بالاقصر : 

اشترى زجاجة ورنيش أسسب_ود 
سائل هن محال الاحذية 2 لم 
بللى ثيل المحدام بالاسفنج والماء 3 
وابدئى بعد ذلك بصباغئه بدعنه 
بالورنيش الاسود السائل واتركيسه 
ليجف وكررى العملية ان اح تسساج 


وها أنذا أشرحه 


الداكن المطلوب ٠‏ 
زبزى الحسينى بالاقمر 

اننا نعمل جاهدين على تلييسة 
رغبات الجميع ٠‏ أماتخفيض ال/5؟/ 
فهو يسرى على جميايم الباتروئات 
التى تطلمبينها حتى لوكان عسددها 
عشرة ٠‏ أما سيعر له الباترونات 
فليس لاحمئة أى دخل فيها ٠‏ واننا 
نرجو أن نصل قريبا الى اتفسساق 
ترضيك 7 مدن الناحية . 

الاآنسة س ٠‏ س 2 الزيتون ١‏ 0 
ان الصوف لاتمّسل بهذه الطربقة 
ولا يعصر هكذا ٠‏ لقد شرحنا طريقة 
غسميله أكثر هن هرة ٠‏ وسوفف تعاود 
نشرها بالتفصيلقريبا ان شاء الله » 
ع * ير كوم خوادة : 

يمكدك اصلاح هذا الفستان بسر 
وسهولة ٠‏ فكيه وقمى الزيادة + انْ 
الممساألة لن تكلفك كثيرا بما أنك 
تحيدين التفصيل <+. 
سهيرة عبد الحميد . الاسكندرية ؛ 

سنشرح لك قريبا طريقة عبسل 


شراب البر تقال ٠‏ وعلى أى حال فان” 
عدت الى أعداد الشستاء الماضى لوحدت. 


لليك ٠٠‏ 
اعتدال 3 ى ‏ الحلة الكبرى : 
يمكن ازالة هذه البقعة بالبنزين٠‏ 


لاتيأسى »2 أعيدى الكرة مرة واكنتين ‏ 


٠ وثلانا‎ 


ورضة حفر طوروس 


محمد السيد الحمصانى : 

تفاصيل مسابقة بننت الثيل لمحو 
الامية فى حمذ! عاد عو يات لجل 
الشهربة ٠‏ 


از دءب: 


نعم يمكنك الاعتماد 5 مدرسسية 

كنس لتعلم اللغة' الغر نسسية والاختزال 
والالة الكانبة * 
آنسة سميرة غعلآهين .. الاسكندرية: 

انقعيه فى هاء بارد مضمافا اليه 
قليل'هن النوشادر: وغطى الاناء 
واتركيه' منقوعا لمدة ١١‏ سسساعة ثم 
امب ارال الدافىء والصنابون 
شم بالماء البارد وتحفقف ور بقطعة 
قماش ناعمة »© فاذا لم تزل المقم 
السوداء المو حودة على القضية لعسييك 
ذلك حر بى دعكهما تمر بجح الففيسة 
الذى سيق أن ذكرنه لك فى أحسه 
أعداد المجلة فى باب « بنت النيسل 
فى ششئون منزلك » , فلابد أن تختفى 
الااثار اللو القن لسرت معتل 
طقمك الفضى ٠‏ 
<رم عزهى شسلوده 

طالعى هذا العدد ونح<ن متأكدون 
من أنك سوف تجدين صور أطفالك 
ان كانت قد وصلتنا +٠9‏ تنحسسن 
ناسف اذا كان هناك أى تأخير , 
ولكن لنا عذرنا فى نفس الوقت لان 
العدد كان كبيرا بحد١( ٠‏ 
آنيسة ناهد ٠‏ مم ٠‏ على 

يا آنستى العسزيزة ابتعدى عن 
هذا الشيطان ٠٠٠‏ لقد استطاع حتى 
الان أن يلمع فى قلبك الصغير ٠٠‏ 
لاتغضبى لوصفى اياه بالشيطية فقد 
نجم حتى الان بواسطة أسبالي سه 
الجديدة أن يتمكن هنك . ٠وأعتقد‏ أنه 


ابتعدى عله . هذه تمسحتى لك 
وانتظرى ابن الحلال الذى سسباتيدك 
عما قريب ٠‏ 

الاستاذ سلاهه العباسى ‏ 


وصلئنا قصيد نكم العصماء « وسحى 


الشهداء ٠٠٠‏ » ونحن نهنئلكم عليها , 
فهى جميلة حقا ٠٠٠‏ وسئئتهزفرصة 
قريبة لنشرها كلها أو نشر مقتطفات 
منها 0 
المعذبة والحائرة م ٠‏ ن ٠‏ هس 

سولنا مشكلتك الى مكتب العمسل 
وسلبذل جهدنا للبحث عن عمسسل 
مناستب لك ٠‏ 


محمود ٠٠٠‏ الاسكندرية : 
لافائدة من الالحاح ٠‏ جاول أن 


:اننسساها » فالوقت . والوقت وحصده 


كفيل بحل مشكلتك ٠‏ قل فى نفسك 
أنك لست أول ولاآخر مخدوعم * 
لفد استغلتك سنتن كاملتسسن ثم 
تركتك لاتفه سبب ٠‏ اتركها قانهاً 
لاتستحق كل هذا التفكير منك ٠‏ 


فتحية ٠.‏ س - الزمالك : 

لقد عات على نفسك عندها قدلمت 
مخاللة ‏ حلاف “الصديقة > يجنا أن 
تقطعى صلتك بها ولا تحاولى!صلاحها 
لانى آخشى أن تؤئر عليك ولاتؤثرى 
عليها فتكون العاقبة وخيمة ٠‏ 
قارثة معذبة 

يا 1نسعى: أن ماتقوليته .من ازرخام 
أهلك لك لعقد قرانك كلام عجيب 
فى عمذ!ا العصر ٠٠٠‏ كان أحجدى أن 
تففى وقفة حازمة من البداية ٠٠٠‏ 
أها الان فأنصحك بأن تحاولى تفهسم 


هذا الزوج ولاتكونى خبالية أو" 
متطرفة ذي عواطفك لان مص .لحنتك 


تشنافى مع هد| ٠‏ 
المدسرساتث المتزوجات ‏ ذوى الاعمال 
التشسر 


: 


ان مشكلتكن تبتتاهل العنانة 
والمطف ونحن لجسب بوزارة المالية 
ان تنظر أليها بعين اكثر واقعية 
0 وظروف الحياة قاسية 

لا محتملها الرحال وحدهم ولكن 
شترك معهم 9 العببء زو حجاتهم 3 
لير 0-7 بكل 0006 ونأمل 


جلال مكاوى اه : 


نحن قبل نشثشر تمثيليات قصيرهة 
و تبان عبان فكت ولكن 
فوق كل امتبار 


ألسية حائرة دمشق : 

: أن والديك على حق ٠‏ اتيبعى 
نصيحهما فأنهماً كما 00 لى بعر فان 
مصلحتك اكثر هما تعر فيتها أنت . 
اقبلى أذن 


ومبروك مقدما ٠‏ 


الزيتون : ٠‏ 
0-0 ألماء ألو جود فى منطقتكم 
ولاتعرضى ششعر:ك للشمس ٠»‏ 'وسقوط 
شسمسعرك ناتج عن التهسساب 
دهئى ويستسين أن تعرضى نفسك 
على الد كتور المغتارى 0 مسار ع 
البستان ميدان الازطار ٠.‏ ' 


القيقة 1 


الزواج من الشابالاول . 


قضته أهم 


.الرواية السيمائيه 


ربقية التشور ص *5) 0 
ولنضرب مثلا دج ا 
3 فى تطليق زوحي . 5 
ا ات 
هذا الموقمفب سسمكون واضحنا 
الا انه بفتقر الى عوامل التأثير 
فاذا عرفنا مثلااان الزوجة 
يكتسب قوة 2 واذا عرفسأ أن . 


الزدج يهجر زوجه من أجل 


امرأة أخرى فانشعور الغسرة 
بحب أن بتدخل ٠‏ واذاعلمنا 
أن الزوج بهجر زوجه من غير . 
أن بشترك مالا لمعيشلها ‏ 
قيل لنا ان الزوجة على وشك 
الوضع فاننا نشفق عجليهاأ , 
واذا عرفنا أنها تزوحته على 
غير إرادة أبوبها وانهاضحت 
بكل شىء من أجله فاننا 
نشعر بالاسف عليها ٠‏ 

فى الحالة الاولى لم نكن 
عرف ند لي ا 
نحاء التتهد جاردا 0 ْ 
باضافة معلومات جد بده على 
بع أن نثير 
محجموعة هن العواطف 
والاحاسيس ٠‏ 

خذ مثلا آخر: رجل بخسر 
أأعب جنيهة فى الممسس ء وماذا 
فى ذلك ؟! لب سهناك ما يثير 
لو هذا المشهد 2 ولكننا اذا 
علمنا أن الرحل فقير وانه 
خسر الالف حنيه قان: الدراما 
تتدخل , واذا عرفنا انه كان 
لعزم انفاق الالفب حتسة أو 
جانب منها فى اجراء عملية 
علذزنا ننا كلق عسات , 

ان فقد الالف جنيه ليس 
هو بيت .القصيدء وليسش فى 
فقده مآ يثير ولكن المعلومات 
هى التى تحمل الاثارة ٠‏ 

فالمعلومات هى التى تكون 
القصة واختيارها امسق أهو: 


عمل يقوم به الكاتب فانه 151 


لم بحسن الاختبار أفقام” 
اعنصر فيها 12033 
.محمد عبدالقادرا كاز نى 


مطبعة شرتمة. الاعلانات الشراقية , 
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57 تناسب ل اكز ذمافق 5 


